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Пояснительная записка 
 
 
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Костюм Ярославской губернии» 

составлена на основе следующих нормативных документов: 

• ФГОС ООО (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 
1897) с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 
декабря 2020 г.); 
 

Программа курса внеурочной деятельности «Костюм Ярославской губернии»  
рассчитана на __33_ часа за уровень основного общего образования. 

 
Целью реализации ООП ООО по курсу  «Костюм Ярославской губернии»  является 

расширение содержания предмета технологии и достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения ООП ООО в соответствии с требованиями ФГОС ООО и ООП ООО 
«ГОУ «Лицей № 86» за счет расширения информационной, предметной, культурной 
среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее 
организации.  
 
Задачами курса являются:  
1) Обеспечить удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся  класса; 
2) Предоставить общеобразовательную, общекультурную составляющую при 
получении основного общего образования; 
3) развить личность обучающихся, их познавательные интересы, интеллектуальную и 
ценностно-смысловую сферы; 
4) развить навыки самообразования и самопроектирования; 
5) углубить, расширить и систематизировать знания в области кройки и шитья; 
6) совершенствовать имеющиеся и приобрести новый опыт познавательной 
деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 
7) предоставить опыт практического знакомства обучающихся с содержанием 
образовательной и профессиональной деятельности по тому или иному направлению; 
8) предоставить информационную поддержку школьников; 
9) активизировать способы помощи обучающимся в профессиональном выборе. 
 

Формы данного курса внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую работу; 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. 
практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.). 
 

Оценка результатов освоения ООП ООО по курсу ВД «Костюм Ярославской 
губернии» проводится в соответствии с разделом «Система оценки» ООП ООО и 
«Положением о системе оценивания» и предусматривает проведение промежуточной 
аттестации в форме концерта\выставки\ проектов. 
 
  



«Планируемые результаты освоения курса» 
 

Раздел рабочей программы «Планируемые результаты освоения курса» содержит 
перечень результатов освоения ООП ООО.  
 

Результаты изучения курса внеурочной деятельности «Костюм Ярославской 
губернии»  обучающихся: 
личностные результаты: готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к учению и познанию; ценностно-смысловые установки 
выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 
компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 
идентичности;  
метапредметные результаты: познавательные, регулятивные и коммуникативные УУД;  
 

Кроме того, предметными результатами освоения курса «Костюм Ярославской 
губернии» являются: 
 В познавательной сфере: 
–      оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения; 
–      ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов 
труда; 
–      владение способами научной организации труда, формами деятельности, 
соответствующими культуре труда. 
В трудовой сфере: 
–      планирование технологического процесса и процесса труда; 
–      подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии; 
–      соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил 
санитарии и гигиены; 
–      соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 
–      обоснование критериев и показателей качества промежуточных и конечных 
результатов труда; 
–      подбор и применение инструментов, приборов и оборудования в технологических 
процессах с учетом областей их применения; 
–      расчет себестоимости продукта труда; 
–      примерная экономическая оценка возможной прибыли с учетом сложившейся 
ситуации на рынке товаров и услуг. 
В мотивационной сфере: 
–      оценивание своей способности и готовности к труду; 
–      оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности; 
–      согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями 
других участников познавательно-трудовой деятельности; 
–      осознание ответственности за качество результатов труда; 
–      наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении 
работ; 
–      стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, 
денежных средств и труда. 
В эстетической сфере: 
–      дизайнерское проектирование изделия или рациональная эстетическая организация 
работ; 
–      моделирование художественного оформления объекта труда и оптимальное 
планирование работ; 
–      эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом требований 
эргономики и научной организации труда. 



В коммуникативной сфере: 
–      публичная презентация и защита изделия, продукта труда или услуги; 
–      разработка вариантов рекламных образов, слоганов и лейблов. 
В физиолого-психологической сфере: 
–      развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными 
инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; 
–      достижение необходимой точности движений при выполнении различных 
технологических операций; 
–      соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту, с учетом 
технологических требований; 
–      сочетание образного и логического мышления в процессе изготовления изделия. 
 
 



Содержание курса «Костюм Ярославской губернии» 
 

Название разделов и 
тем 

Содержание учебной темы Темы практических 
работ 

Формы 
организации 

занятий 

Виды деятельности 
учащихся 

Вводное занятие  Цели и задачи курса  

Кружок 

Информационно-
познавательная 

Пошив мужских штанов  
 

Раскрой брюк. Соединение передней 
и задней половины, обработка 
боковых срезов. Обработка и 
соединение пояса с верхними срезами 
брюк. Обработка шаговых и среднего 
срезов брюк. Обработка низа брюк 

Раскрой брюк. Соединение 
передней и задней 
половины, обработка 
боковых срезов. 
Обработка и соединение 
пояса с верхними срезами 
брюк. Обработка шаговых 
и среднего срезов брюк. 
Обработка низа брюк 

Практическая 

Пошив мужских 
рубашек  

Раскрой рубашек. Обработка боковых 
срезов, обработка горловины 
воротником 

Раскрой рубашек. 
Обработка боковых 
срезов, обработка 
горловины воротником 

Пошив мужских 
рубашек 

Обработка низа рукавов манжетами, 
обработка нижних срезов 

обработка низа рукавов 
манжетами, обработка 
нижних срезов 

Пошив женских рубашек  Раскрой рубашек. Соединение 
рукавов с рубашкой, обработка 
боковых срезов 

Раскрой рубашек. 
Соединение рукавов с 
рубашкой, обработка 
боковых срезов 

Пошив женских рубашек Обработка горловины, обработка 
нижних срезов 

Обработка горловины, 
обработка нижних срезов 

Пошив сарафанов  Раскрой сарафанов Раскрой сарафанов 
Пошив сарафанов  Обработка верхней части сарафана Обработка верхней части 

сарафана 
Пошив сарафанов  Соединение клиньев в юбку Соединение клиньев в 



юбку 
Пошив сарафанов  Соединение верха и низа сарафана Соединение верха и низа 

сарафана 
Пошив сарафанов  Обработка нижнего среза Обработка нижнего среза 
Пошив сарафанов  Пришивание тесьмы Пришивание тесьмы 
Пошив душегреек  Раскрой душегреек, обработка 

верхнего среза, пришивание лямок 
Раскрой душегреек, 
обработка верхнего среза, 
пришивание лямок 

Пошив душегреек Обработка боковых срезов, нижнего 
среза, пришивание крючков 

Обработка боковых 
срезов, нижнего среза, 
пришивание крючков 

Пошив фартуков  Раскрой фартуков, обработка 
нагрудника, пришивание бретелей и 
пояса 

Раскрой фартуков, 
обработка нагрудника, 
пришивание бретелей и 
пояса 

Пошив фартуков Соединение нагрудника с фартуком, 
обработка нижних срезов 

Соединение нагрудника с 
фартуком, обработка 
нижних срезов 

Пошив юбок  Раскрой юбок, обработка верхнего 
среза, боковых срезов, нижнего среза 

Раскрой юбок, обработка 
верхнего среза, боковых 
срезов, нижнего среза 

Изготовление головных 
уборов  

Украшение тесьмой ленты, 
изготовление кокошника 

Украшение тесьмой ленты, 
изготовление кокошника 

 
 



Тематическое планирование 
Тематическое планирование по курсу  «Костюм Ярославской губернии» составлено на 
один год обучения для 7-9 классов: 
 

№ Разделы и темы Общее 
количество 

часов 

Теоретичес-
кие 

занятия 
(кол-во 
часов) 

Практичес-
кие 

занятия) 
(кол-во 
часов) 

Планируемые 
сроки 

1 Вводное занятие  1 1 -  

2 Пошив мужских 
штанов  
 

2 - 2  

3 Пошив мужских 
рубашек  

4 - 4  

5 Пошив женских 
рубашек  

4 - 4  

7 Пошив сарафанов  10 - 10  

13 Пошив душегреек  4 - 4  

15 Пошив фартуков  4 - 4  

17 Пошив юбок  2 - 2  

18 Изготовление 
головных уборов  

2 - 2  

 


