HavanbHuk sfareps

Ko

1 OeHb 1 Hepenu

ocnass"
KkoB [1.A.

No.lm..h_..

S

4 95

75 OCaaphe _mnu.,\‘

7 z H <t L)
N N AR Muwessie seutectaa (r) cHepre Butamunu Mutepanshee seujecrsa (tmr) 76040 Ne
TMpues nuwy, vaviennsatine Gnioga Marcd Auecyan i
RN ik aptm B b4 y :ﬂ‘”%_.,_ﬂr B1, mr B2, ur C.ur A, Mir D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se pew,
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Katua “fipyw6a” monounan Kugkan 250 22 15.5 §1.25 432.5 0.17 0.22 1.67 §1,47 0.13 167,43 205,93 48,95 1,07 261.8 0.01 0,03 0.01 199
ByTepGpog ¢ macnom,copom 60 8,28 13,63 20,69 2397 0,05 0,08 0,16 96,6 0,13 210 157 14,25 07 58,8 3
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 44 0,87 2525 0.1 411
EnuHYiK ¢ HauuHKkoR 70 4.2 28 28 154
[Wroro 3a JasTpax 580 34.68 31.88 114,95 88746 0.22 031 1.93 148.57 0.26 382.83 3rtar 67.6 264 345,85 0.01 0.13 0.01
Cyn BepmMuLLenessIii ¢ Macom 260 4,5 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0,1 18,04 53,6 1245 0,78 106,38 111
Tedirenu ¢ coycom 150 14.7 36.63 24,85 488.5 0.45 0,17 6.26 68,65 0.52 64,2 188,42 34.23 2,11 392,52 0.01 0.02 456
Puc oteapHoi 180 4.58 4.69 48.02 252,67 0.05 0.03 25.11 0.07 14.47 100,49 329 0.72 66.47 0.01 332
OB0UM HaTypankHLe © 100 1.1 0.2 38 24 14 26 20 a.8 1
Hanurok wa cyxodipykron 200 0.44 0.02 2577 112.6 0.02 0.55 296 2342 18.8 13.2 0,95 148.42 394
Xneb pavoii 40 26 0.4 16,8 80 0.04 0.01 8 26 5,6 0.44 37.2 0,02 0,01
Buineusioe nigenue 50 4.76 537 35.35 208,57 0.07 0.04 7.72 0,07 11.42 44.74 7.35 0.63 58,13 0,01 0.01 452
Wroro 3a OGeg 980 32.68 57,26 170.3 1337,04 0.73 0.31 8.54 332.86 0.76 153.55 458,05 12573 6.53 810,12 0.04 0.05
Wroro 3a AeHb 1560 67.36 89.24 28525 22245 0,95 0.62 10.47 481.43 1.02 536.38 829,22 193.33 9.17 115597 0.01 017 0.06
2 nexb 1 Hepenu
Tnujensie BewjecTs SHepre: ButamitHbl M
i e " MaiEn Wujesbie Beujecrsa (r) THHeCRER HTAMUHDI MHEpansHLle BelecTaa (Mr) Ne
fopy, B Hn y :mA“”Hﬂr Bl mr B2, ur C, ur A, mpr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se pey.
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnera machas 100 15,81 29.8 12,06 379.74 0.5 0.18 1.11 12 0.08 36.68 181.8 27,78 1.9 309.68 0,01 0.06 TTK
MakaponHbie nagenus OTE3pHLIR 180 B.56 5,18 54.64 299.69 0.13 0.04 25,92 0.08 22,71 7042 12,81 1.3 96,93 218
Yaii c Huakum cogepXaHnen caxapa 210 0,29 0,06 10,32 44,71 0,01 4.1 0.5 9,25 10,44 56 0,91 414 0,1 411
C nimoHom 200/10
BaTtoH foauposaHHbti 50 3.75 1.45 257 131 0,06 0.02 95 325 6.5 0.8 48
Konaurepckoe wagenue 30 2.31 2,74 21.26 118.8 0.04 0.02 ‘6.6 255 9.6 0.48 38.4
Wroro 3a 3astpak 570 30.72 39.23 123.98 973.94 0.73 0.27 521 38,42 0,16 84,74 320.66 62,29 5,19 532.41 0.01 Q.16
Cyn kaprothenstbit ¢ Aiiuam n 260 534 10,2 16,25 178,54 0.2 0,14 19,5 227 98 0,32 28,64 107,24 309 1,51 6026 0,01 0,01 83
HMACOM
Japkoe no-nomawneny 250 11.45 41,25 46,25 602 045 0.2 38,55 146,53 0.29 31.18 18347 5816 2,59 123176 0,01 K
Osauyy HatypankHble caexe 100 1.1 0.2 3.8 24 23 42 14 0.6 71
Hanurok u3 abnok cylwenuix 200 0.24 0,01 20.46 83.69 0,22 0.33 12,63 847 3.3 0.7 64.22 394
Xne6 pxaHoit 40 2.6 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 .01
BbinewHoe wagenve 50 4.76 537 30.36 188,62 0.07 0.04 772 0.07 11,27 44,74 7.35 0.61 58.98 0.01 0.01
Uroro aa O6en 300 2549 57.43 133.92 1.156.85 0,76 0.39 59,27 382.56 0.68 114.72 417,92 115.31 645 1994.76 0.04 0.04
|Uraro 3a neHs 1470 56.21 96,66 257.9 2130.79 1.49 0.66 654.48 420,98 0.84 199.46 738,58 1816 11,64 252717 0,01 0.2 0.04




3 aeHs 1 Hegenu

n Juepre- B M -
seea uuestle sewjectsa (r) YiBoRAR HT2MIHb UHEpanbHuIe BelyecTsa (ur) Ne
Mphewm niuy, Hawuenosauwe Gnioga i iiratay o
nopuss x y 4 e U Comr | Awmkr D, ar Ca P Mg Fe K ] £ Se ey:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TlyauHr u3 Teopora c Axewmors 200/40] 240 32,66 1265 | 64,72 505,89 0,13 a,51 147 143,63 0,82 304,89 401,86 51,77 1,78 303,56 0,01 0.06 0,01 249
Yali ¢ Huakum cogepranment caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Batou iloauposatHbii 20 15 0.58 10.28 524 0.02 0.01 3.8 13 26 0,24 184
Cok B uHa.ynakoske! Opyky* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a 3asTpax 660 35.36 13.48 105,22 691.6 017 0.55 1.57 144.13 0.82 327.94 4371 66,77 5.67 347.06 0.01 0.16 0.01
Bopuy co ceexei Kanycroi, 260 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 01 4591 77,64 29,65 148 420,24 63
kaprodienes n mscoM
MeyeHs no-crporaoacku 100 14.79 10,68 8.59 190,78 0.25 1.71 2747 6 457,25 0.93 28.74 265,38 18.61 5,56 268,33 0.01 0.18 0.03 255
Kawa rpeutenas paccwinyarasn 180 9,12 6.29 41,18 257.45 0.31 a.15 0.43 25,74 0.07 21 217.26 144.34 4,88 275,22 0,01 0.01 330
Osowym Hatypansibie caexue 100 1,1 0.2 3.8 24 14 26 20 09 71
Hanutok 13 WwunosHUka ¢ uaiomam 200 0.6 0.14 23.22 101.22 0,02 0.04 80.38 65.68 1241 11.36 4.64 0.54 75,78 417
Xneb pxaroii 40 2.6 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
BbineuHoe u3genue 60 6.8 887 23,06 198,18 0.07 0.14 7337 0,62 23.69 82,66 8.63 1.1 80.02 0,01 0.02 0.01 406
Wroro 3a O6en 940 39.04 36,44 130,59 1013,86 0.82 2.3 129,36 6 889,32 1.72 163,44 706.3 23147 14.8 1156,79 0,03 0.23 0.05
Hroro 3a gews 1600 74,4 49,92 235,81 170546 0.99 2,68 130.93 703345 2,54 481.38 11434 298.24 20,57 150385 0,04 0.38 0,06
; 4 geHb 1 Heflenn
Muuessie sewecraa (r) Sepres Buramuub MusHepanuHuie Beuectsa (Mr)
Macca THYeckan Ne
Mpuen nuuyy, naumerosane Gnioga 3 it el
G R L 5 blls ¥ u e Bl,Mr | B2 mr C.nr A, MKr D, ur ca P Mg Fe K 1 F Se Ped;
2 3 4 5 B8 7 8 g 10 k| 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
E3KUKI 113 CBHHUHB! C coycam 270 20,02 49,54 27,07 634,94 0,66 02 9,09 80,05 0,82 35,03 267,01 53,38 2,95 534,45 i 0.04 444
Osoun HatypansHbie ceesxie 60 0.66 0.12 2.28 14.4 84 156 12 0.54 71
Haii c caxapow, nuroHoM 205 0.25 0.06 15.16 62.96 0.01 241 0.5 74 9,34 5 0.8 334 0.1 412
EaroH fioauposantiii 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0,48 36.8
Konnutepcroe uanenite 30 231 2.74 21,26 118.8 0.04 0.02 6.6 255 9.6 0,48 384
Wroroaa 3asTpak 605 26,24 53.62 86.33 9359 0.74 0,24 11.19 80.55 0.82 65,03 34345 85.18 5,35 643,05 0.1 0.04
Elu 13 ceexen kanycret © 260 3,98 9,88 9.62 144,18 0,14 0,08 31,45 211,68 0,1 43,54 71,8 57 1.1 426,65 73
Kapradienem U MRCOM
Epuaonb kypiHan 100 24.61 159 7.48 271,24 0,09 0.15 53,1 04 22.58 188,05 81,38 1,86 300.2 0.1 0,13 0.02 TIK
KaprogensHoe niope 180 392 5.03 2642 167,12 0,2 0.15 311 32,58 0.08 55.1 116,64 39.58 1.46 915,06 0.01 339
Osowy HaTypansHeie ceexme 100 1.1 0.2 3.8 24 23 42 14 0.6 71
Hanutok ua cyxothpykron 200 0.44 0.02 2577 112,66 0.02 0.55 29,6 23.42 18.8 13.2 0.95 148.42 394
Xneb pxaHoi 40 2.6 04 16.8 ag 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0,01
BrineuHoe nagenue 50 476 537 3535 208,57 0,07 0.04 7.72 0.07 11,42 44.74 7.35 0.63 59,13 0.01 0.01 452
Wroro 3a Oben 330 41.41 36.8 125,24 1007.77 0.54 045 63,1 334.68 0,65 187,06 518,03 186.81 7.04 1.886,66 0,01 017 0.04
Hraro 3a peup 1535 67.65 90,42 211,57 1943,67 1.28 0.69 7428 418.23 1.47 252,09 861,48 271,99 12,39 2529.71 0.01 0.27 0.08




5 peHb 1 Hegenu

n 5 OHepre- g M
ihces uLyessie BewecTsa (r) S MTaMUHEL MHEpansHLIE BRLYECTBa (Mr) Ne
Tpuet nuum, Haumexosakise 6nioaa & A 5
gl B H y H wan | BV | Baiwr [ ocowr | Am | D Ca P Mg .| Fe K | F Se pets:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BnuHYuK C HaumHkoi 210 126 8.4 84 462 TIK
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
Cok 8 uHA.ynakaske/ OpykT* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a 3aarpax 610 13.8 8.65 119.21 61526 0.02 0.03 0,1 05 194 22,24 124 3,67 2525 0.1
Canar 13 mapkasis 100 1,21 10,08 6,39 122,29 0,05 0,06 4,56 1800 25,38 50,3 3438 0,64 181,56 TR
Cyn kapTothensbiii ¢ rapoxam ¢ 260 9,02 9,29 21,69 206,79 0,37 0,11 11,95 202,28 0.1 38,63 120,78 4234 2,62 544,15 0,01 87
MACOM
Bedictporaos ua cemhnmbl 100 11.78 24.11 3.63 279.14 0.4 0.13 1.24 26 0.02 34.11 138.14 21.43 14 250,39 0.01 0.05 294
MakapouHbie wanenusi oreapHsle 180 8.56 5,18 $4.64 289,69 0,13 0.04 2592 0.08 2271 70,42 12.81 1.3 96,93 218
Harrok ua sibnok cywensix 200 0.24 0.01 20.46 83,69 0.22 0.33 12,63 8.47 33 0.7 64.22 394
Xsie6 pxaHon 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 ar.2 a.02 0,01
BrineuHoe nagenue 50 717 8,26 23.9 198.16 0.06 0,07 0.1 49,09 0.08 139.43 119.31 11.66 0.62 59,57 0,01 0.01
Wroro 3a Oen 930 40,58 5§7.33 147.51 127076 1.05 0.42 18,07 210362 0.28 280.89 534.42 131,52 7.72 1234.02 a.01 0,09 0,02
Yitoro 3a gens 1540 54,38 65,98 266,72 1886,02 1.07 045 18,17 2104.12 0.28 300,28 556,66 143,92 11,39 1259,27 0.01 0.19 0.02
1 geHs 2 Hepenu
Muuessie sewjecraa (r) Sepre: Buramunbr MuHepansHule Bewjecraa (mr)
Macca THYECKan Ne
Mpuen nuwyy, Haurexosanue Snioga AT p
nopumy b w y u (kkan) B1, mr B2, mr C.mr A, mkr D, ur Ca P Mg Fe K 1 E Se pey.
2 3 4 5 6 7 8 g 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
Kawa nwenHan monounas xuakan 250 12 10.75 55 364.75 0.26 0.21 1.61 48.95 0.12 164,84 227.27 §8.13 1.49 2856 0.01 0,04 193
Bytepbpoa c MAcnom,celpom 60 8,28 13,63 20,69 239,7 0,05 0,08 0,16 96,6 0,13 210 157 14,25 07 58,8 : 3
Yail c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0,01 0.1 a.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
BAnH4YMK C HauYMHEKo#i 70 4.2 2.8 28 154
Wraro 3a 3asTpak - 580 2468 27.23 118.7 819.71 .31 0.3 1.87 146,05 0.25 380.24 392,51 76.78 3.06 369,65 0.01 0,14 :
Cyn sepuuLenentii c z‘:noz 260 4,5 9,95 15,71 170,64 012 0,04 1,73 201,78 0.1 18,04 53,6 12,45 0.78 106,38 imn
Kotnera msichan 100 15.81 29.8 12.06 379,74 0.5 0,18 1.1 12 0.08 36.68 181.8 27.78 19 309,68 0.01 0.08 TTK
Puc otaapHoii 180 4.58 4.69 48.02 252,67 0.05 0.03 2511 0.07 14.47 100,49 329 0.72 66,47 0.01 332
Onoun HatyparnsHuie ceesie 100 1.1 0.2 3.8 24 23 42 14 0.6 71
Hanurok 13 cyxothpykron 200 0.44 Q.02 2577 112.66 0.02 0.55 29.6 23,42 18.8 13,2 0.95 148.42 394
Xneb pxaHoii 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37,2 0.02 0,01
Boineyuoe wagenye 60 3.87 5,39 40.78 223.86 0.06 0.04 8.87 0.08 12,14 40,55 7.93 0.59 46.12 0,01 0,01 439,01
Wroro 3a OBeg 940 329 50,45 162,94 124357 0.77 0.32 3,39 277,36 0.33 135.75 463.24 113.86 5.98 714.27 0,01 0,09 0,03
Wraro 3a aens 1520 57.58 77.68 281,64 2063.28 1.08 0.62 5,26 42341 0.58 515.99 855,75 190.64 9.04 1083.92 0.02 0,23 0,03




2 feHb 2 Hepenu

Juepre-
Macca Muwjensie sewyecisa (r) B e Buramuuat MitHepansHsie sewyecraa (mr) Ne
Mpsens nisw, HauMerosakie 6nga rlopL LeHHOCTh peu,
: B H y likan B1, mr B2, ur .C,ur A, nur D, mr Ca P Mg .Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedpteny ¢ coycom 150 14.7 36.63 24,85 488.5 045 0.17 6.26 68.65 0.52 64.2 188,42 34.23 2,11 392,52 0,01 0,02 456
Kaia rpeysesas paccuinuaras 180 9.12 6,29 41,18 25745 0.31 0.15 0.43 2574 0,07 21 217.26 144.34 4.88 275,22 0.01 0.01 330
Yait ¢ Huakum copepianuen caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 24 0,5 7.25 9,34 5 0,88 33,25 01 411
C NMUMOHOM
BavoH finapoBanHkti 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 5.2 0.48 36,8
HouauTepckoe wagenue 30 2,31 2.74 21,26 118.8 0.04 0.02 6.6 255 9.6 0.48 384
Wroro 3a JasTpak G605 29.38 46,88 118.02 1012.56 0,84 0.36 8.79 94,89 0,59 106,65 466,52 198,37 8,83 776,19 0.01 012 0.02
Cyn 43 aBoweii ¢ Mscom 26D 4.24 9.17 11.15 145,52 0.17 0,08 21.25 207.8 30.38 78,23 257 1 433.17 0,01 99
Kotnera pbi6Han 100 17,77 9.78 17,63 256,94 0.13 0.15 0.26 169 0.12 66,09 229.87 50.86 1.5 86,2 0,01 271
KaprodensHoe nrope 180 392 5.03 26,42 167,12 0,2 0.15 31.1 32,58 0.08 55,1 116,64 39,58 1.46 91506 0.01 339
OBnouu HaTypanbHble cCaexne 100 1.1 0.2 38 24 14 26 20 0.9 ¥al
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 01 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pwatiod 40 26 0.4 16.8 a0 0.04 0.01 8 26 56 044 37.2 0,02 0.01
Beineynoe u3genue 50 4,76 537 3535 208,57 0,07 0.04 172 0.07 11.42 44.74 7.35 0.63 59,13 0.01 0.01 452
Wraro 3a Oben 930 34,59 30 126,16 94341 0.61 0.44 52.71 265.5 0.27 190,39 529.72 153,49 6.9 1556,01 0.16 0,02
Wtoro 3a aeHs 1535 63,97 76.88 244,18 195597 1.45 08 61,5 360,39 0.86 297.04 996.24 351,86 15,73 23322 0.01 0.28 0,04
3 feHb 2 Hepenu
JHepre-
Macea Muwyessie sewecrna (r) TiilE Rias Buramitunl MisHepansHeie Bew|ecTsa (Mr) Ne
lMphen nuwm, Hamenopanie Gnioga Gt ueHHocTs petl.
B w y (kxan) B1, ur B2, mr C.mr A, Mk D, Mr Ca P Mg Fe K ! F Se
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Qmner HarypansHLIi C 3eneHbIM 180 16,97 20,35 527 276,03 0,13 0,6 36 35546 2,66 130,63 284,98 26,9 3,19 2611 0,03 0,08 0,03 229/306
TOPOLUKOM
Haw ¢ Huakim cogepxanen caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
BaroH foavpoBanHbIi 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 001 7.6 26 52 0,48 36.8
Cok 8 uua.ynakoeke/ dpyxr* 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3aatpak 620 21.17 21,76 56.05 514,14 0.18 0.64 37 355.96 2.66 157.48 333,22 44.5 7.32 323 0,03 0.18 0.03
{1 13 ceexed kanycTul ¢ 260 3,98 9,88 9,62 144,18 0,14 0,08 31,45 211,68 0.1 43,54 718 257 1.1 426,65 73
kaprochenen 1 macam
bpuaons kypudan 100 24.61 15.9 7.48 271,24 0.09 0.15 53.1 0.4 22,58 198.05 81,38 1,86 300,2 0.01 0.13 0,02 TR
MakaponHbie wanenus oreapible 180 8,56 5.18 54,64 299,69 0,13 0,04 25,92 0.08 22,71 7042 12,81 13 96.93 218
Hanutok 13 whnosHika c watomom 200 0.6 0.14 2322 101.22 0.02 0.04 80.38 65.68 121 11.36 4.64 0.54 7578 417
Xneb pikaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0,01
Buineunoe wanenue 50 747 8.26 239 199.16 0.06 0,07 0.1 49.09 0.08 13943 119.31 11.66 0,62 59.57 0.01 0.01
Wroro 3a O6en 830 47,52 39.76 135,66 109549 0.48 0.39 111,93 40547 0.66 248,36 486,94 141.79 5.86 996.33 0.01 0.16 0.04
{Urore 3a nexs 1450 68.69 61.52 191,71 1609.63 0.67 1.03 115,63 761.43 3.32 405.84 830,16 186,29 13.18 1319.33 0.04 0.34 0,07




4 geHb 2 Hepenu

HapriatisHan fokymeHTaumis:

CanluH 2.3/2.4.3580-20 CanurapHo-amiemuonomyeckue TPeB0BaHIA Kk OPraH3aLMY NUTAHNS HACEneHUR
CGopHUK peLenTyp Ha NPOAYKLIO ANS oBy4atounxcn Ba Bcex 06paInsaTenbHLIX YHPEKeHIAX "Benu nniac™ nog pea. MorunsHoro M.N. Tyrensana B.A. 2015,

CGopHuk peuenTyp Ha NPOAYKLUWIO ANA NUTAHHAARTEN B AOWKONLHBIX obpasoparensHsix OprakuIaLiex
CBopHux petjenTyp 61104 31 KynHMHapHLIX Magenuii Ana NPEANPUATHI OBLUECTAEHHOTD MTaHIA Npu oBLye

~BblaaeTcnA cok B MHANBUAYANEHOR ynakoBke Wi hpykt

"HAenu nmoc” nog pea. MontnsHoro M.IL. TyrensaHa B.A. 2016 T.
obpa3joparentHiIX wronax nog pea.B.T-Ranwsnon 2004r.

aHepre-
T Muueswie seujecrea (r) e Buramuns MusepansHete sewectsa (mr) Ne
Flpuews nuug, HaumeHosanue Gnioga e UeHHoCTs 3
U B x y wary. | BV | Bzer | cor | Awe | D ca P Mg Fe | K I F Se Ret
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LWiHnyens 13 ceuHnHbl 100 13.28 315 12,94 390,67 042 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28,1 2,23 276,26 0.03 TIK
Puc arsapHo 180 4.58 4.69 48.02 252,67 0.05 0.03 25,11 0.07 1447 100.49 329 0.72 66.47 0.01 332
Yali c caxapom, nimaHom 200/10 210 0,29 0.06 1531 64,66 0.01 41 0.5 94 10.44 58 093 41,55 0.1 411
5aTtaH foA1pOBaHHbIR 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0.02 9.5 32.5 6,5 0.6 46
KonauTepcroe uanenue 30 231 2,74 21.26 118.8 0.04 0.02 686 255 9,6 048 384 -
Wroro 3a 3asTpak 570 24.21 40.44 123.23 957.8 0.57 0.23 49 42.05 0.71 61,52 336,23 82.7 4.96 468.68 0.1 0.04
Cyn kaprodienkHbii ¢ ropoxom ¢ 260 9,02 9,29 21,69 206,79 0,37 0,11 11,95 202,28 (18] 38,63 120,78 4234 2,62 544,15 0,01 a7
MSACORY
M apkae no-fomawHemy 250 1145 41,25 46,25 602 045 0.2 39.55 146,53 0.29 31.18 189.47 58,16 2,59 123176 0,01 TTK
OBowy HaTypasnkHble ceekme 100 1.1 02 3.8 24 23 42 14 0.6 71
Hamrox 13 8610k cyleHbix 200 0,24 0.01 20,46 83.69 0,22 0.33 12.63 8.47 33 0.7 64,22 394
Xneb pwanoi 20 1.3 0.2 a4 40 0.02 0.01 4 i3 28 022 18.6 0.01 0.01
Boineyxoe nasenue 60 6.8 8.87 23.06 199,15 0,07 0.14 7337 0,62 23.69 82,66 8.63 1.1 80,02 0,01 0,02 .01 406
Wrora 3a O6ep 890 29,91 59,82 123.66 1155,63 0,91 0.46 51,72 422,51 1.01 133.13 456,38 129,23 7.83 1938.75 0,01 0,04 0.03
Wroro 2a gexs 1460 54,12 100.26 246.89 211343 1.48 Q.69 56,62 464.56 172 194,65 792,61 211,93 12,79 240743 0.01 0,14 0,07
5 neHb 2 Hepnenu
JHepre-
My Muwessie sewectaa (r) THieEkas Butamiub - Mutepanstete Bewecrsa (Mr) Na
Mpuen nuw, Hanmenoranne Gnioga canL LeHHECTL *
PLy [ W v (ian] B1, mr B2, ur C,ur A, makr D, mr Ca p Mg Fe K | F Se petk
2 3 4 5 6 7 8 9 i 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Mona-kebab 13 kypuubt . 100 16.74 22,49 12,06 317.52 0,09 017 1.1 19 0.08 429 168,58 20.78 1.67 291,01 0.01 011 0.01 322
Kaura rpeunienas paccsinyaran 200 10.13 6.99 45.76 286,06 0.34 0.17 0.48 28,6 0.08 23,33 2414 160.38 542 305.8 0.01 0.02 330
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 041 Q.5 54 8,24 4.4 0,87 2525 0.1 41
BaTtax loauposaxHbit 40 3 1,16 20.56 104.8 0.04 0.01. 7.6 26 5.2 048 36.8
Koupurepcroe usnenue 30 231 2.74 21.26 1188 0.04 0.02 6.6 255 9.6 048 384
Wroro 3a 3astpak 570 32.38 3343 114.65 888.44 0.51 0.38 1.69 48.1 0.16 85.83 469,72 200,36 8.92 697,26 0.02 0.23 0.01
Bopuy co caexei kanycroit, 260 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 0.1 45,91 7764 29,65 148 420,24 63
kaprodieneM n Macom
nos co ceisHuHOM 250 16,42 3247 59.52 596.6 047 0.16 5.01 591.45 0.51 28.55 259,39 70.46 244 406.06 0.04 TIK
Osoww HavypansHsle caexme 100 11 0.2 38 24 14 26 20 0.9 71
HanuTok u3 cyxothpykros 200 0.44 0.02 2577 112,66 0.02 0.55 296 23.42 18.8 13.2 0,95 148,42 394
Xne6 pxaHos 30 1,95 0.3 12.6 60 0,03 0.01 6 19.5 4.2 0,33 27,9 0.02 0.01
Bbineuxoe wanenue 50 4.76 537 35,35 208,57 0.07 0.04 772 0.07 11.42 44,74 7.35 0.63 59.13 0,01 0,01 452
Wroro 3a O6en 830 287 48.22 150.98 1163.08 07 0,31 26,64 896.05 0.68 129.3 446,07 144,86 6,73 106175 0.03 0.06
Wroro 3a fiexs 1460 61.08 81,65 265,63 2 051,53 1.21 069 28.33 944.15 0.84 215,13 91573 345,22 15,65 175901 0.02 0.26 0.07
8-
MNyuessie sewecraa (r) ,_.Mummnmz Biramunsi Murepansheie Bewectaa (ur)
Wroro
B K y :w“..”w "l Blimr B2, mr C,mr A, MKr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se
Wroro 3a seck nepuon 625.44 790.21 24873 | 19684.28| 11,67 8,93 56568 | 13 409,15 13,47 3398,25 851989 2375,02 131.55 17 877,86 0.18 247 0.54
CpenHee aHayenue 3a nepuon 62,544 .| 79.021 248,73 19684281 1.167 0,893 56.568 | 1.340.915 1.347 339,825 851.989 237,502 13.155 1787786 0.018 0.247 0.054




