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Пояснительная записка 
 

Программа внеурочной деятельности «Волонтерский отряд ДОБРОволец» разработана 
в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 
потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 
отношений курсов внеурочной деятельности. 

Если заглянуть в словарь, то волонтер (от лат.  voluntarius – «добровольно») – 
человек, добровольно занимающийся безвозмездной общественной деятельностью. 
Добровольческие инициативы распространяются почти на любую сферу человеческой 
деятельности, в том числе и в образовании. 

Целью программы является – развитие детского волонтерского движения в ГОУ ЯО 
«Лицей № 86», формирование сплоченной команды волонтерского отряда «ДОБРОволец». 

Задачи: 
1. Знакомство с деятельностью волонтерских организаций в России. 
2. Содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, 

духовного и физического совершенствования детей. 
3. Овладение основными практическими умениями в области социальных отношений. 
4. Формирование у подростков активной жизненной позиции. 
5. Формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере. 
Данная программа основывается на принципах культуросообразности и 

коллективности. 
Принцип культуросообразности предполагает, что волонтёрская деятельность 

учащихся основывается на духовно-нравственных ценностях.  
Коллективность в процессе волонтёрской деятельности означает, что она протекает в 

детско-взрослых общностях и даёт юному человеку опыт конструктивного взаимодействия с 
окружающими людьми. 

Актуальность данного курса состоит в его социальной направленности на 
формирование активной жизненной позиции в процессе коммуникативного общения. 

Формы реализации программы: 
Реализация программы проводится во внеурочной форме. На занятиях 

предусматриваются следующие формы организации деятельности: индивидуальная, 
фронтальная, проектная, коллективная. 

Содержательными формами проведения занятий могут быть: практическое занятие, 
беседа, участие в акциях. 

Задания направлены на освоение теоретической базы волонтёрского движения, а также 
их практической реализации. 

Срок реализации программы: 1 год. 
Количество часов: 68 часов (по 2 учебных часа в неделю).   
 

 
Результаты освоения программы курса внеурочной деятельности  

«Волонтерский отряд ДОБРОволец» 
 

Личностные результаты: 
− духовно-нравственные качества, приобретение знаний о принятых в обществе 

нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 
− уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нем взаимопонимания; 



− моральное сознание и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

− коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 
взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные результаты освоения программы являются в: 
− расширении круга приёмов составления разных типов плана; 
− расширении круга структурирования материала; 
− умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать волонтёрскую деятельность; 
− обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 
− умении организовывать волонтёрскую деятельность; 
− способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 
В результате реализации данной программы планируется формирование у учащихся 

ключевых компетенций следующего содержания: 
Обучающиеся будут знать: 

− о волонтерском движении в России; 
− права и обязанности волонтеров; 
− основные направления деятельности волонтеров; 
− основные формы работы волонтеров. 

Обучающиеся будут уметь: 
− организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий  

нуждающихся в помощи; 
− аргументировано отстаивать свою позицию; 
− адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 
− издавать агитационную печатную продукцию; 
− принимать общечеловеческие ценности. 

 
 
 

Содержание программы и виды деятельности 
 

№ Наименование Раздела. Тема занятия Виды 
деятельности 

Количество часов 
теория практика 

1 Организационное заседание волонтерского 
отряда команды. Распределение поручений. 

Лекция с 
элементами 
беседы для 

новых членов 
отряда 

2  

2-3 История волонтёрского движения в России, для 
новых членов отряда (5-6 классы) с целью 
вовлечения новых членов отряда 
Анкетирование «Могу ли я быть волонтером?». 

Лекция с 
элементами 

беседы 

2  

4-5 Права и обязанности волонтера. Задачи 
волонтера. Для новых членов отряда 
Идеи на учебный год. 

Лекция с 
элементами 

беседы 

1 1 

6-7 Час информации «Мы – волонтеры, а это значит, 
что надо людям бескорыстно помогать» 
Классный час для 5-6 классов 
 

Коллективная 
творческая 

деятельность 

 2 

8 Акция "Забота", посвященная Дню пожилого 
человека 
 

Коллективная 
творческая 

деятельность 

 1 



 
9-10 Интерактивная программа для 5 классов " Лицей 

мой дом!" Разговор о правилах поведения. 
Коллективная 

творческая 
деятельность 

 2 

11 Тренинги для новых членов отряда. "Что значит 
быть волонтером? "   

  1 

12-13 Конкурс рисунков "Школьные будни"  
  
  

Коллективная 
творческая 

деятельность 

 2 

14 Акция "Книжкина больница"  Ремонт книг в 
библиотеке 

 1 

15 Первый медиа штурм. Фестиваль детско-
юношеской журналистики "Медиа-кросс"  
  

Коллективная 
творческая 

деятельность 

 1 

16 Акция "Книжкина больница"  
  

Ремонт книг в 
библиотеке 

 1 

17-18  Акция "Добрые крышечки", сбор крышек 
  

  2 

19 Учимся работать с документами. Права и 
обязанности волонтеров  
  

 1  

20 Трудовой десант в помощь лицею     1 
21-22 Подготовка и участи в благотворительной акции     

" Помощь приюту"  
  

  2 

23 Традиционная акция "Мы вместе", посвященная 
Всемирному дню памяти жертв ДТП  
  

 1  

24 Экологическая акция "День Земли" 
  

  1 

25 Трудовой десант в помощь лицею. Акция 
«Спешите делать добрые дела» 

  1 

26 Интеллектуальный квест на базе Центра 
патриотического воспитания" Миссия 
Антитеррор  
  

  2 

27 Веселые переменки для 5 классов  
  
  

Коллективная 
творческая 

деятельность 

 1 

28 Благотворительная акция «Подари книгу другу» 
Акция для обучающихся школы- интерната № 9 

Сбор детских 
книжек, 

настольных 
игр 

 1 

29 Подготовка к празднику в ДК Нефтяник  
  
  

Коллективная 
творческая 

деятельность 

 1 

30 Спектакль "Новогоднее приключение Звёдочки 
"Сказка-концерт школы танца "Непоседы"
  

Коллективная 
творческая 

деятельность 

 1 



31 "И снова Новый год!" Празднично-спортивное 
мероприятие для детей школы-интерната № 9
  
  
  

Коллективная 
творческая 

деятельность 

 1 

32 "Новый год встречает друзей!" Шоу концерт для 
ребят школы танца "Непоседы"  
   

Коллективная 
творческая 

деятельность 

 1 

33-34 Неделя «Только здоровые привычки»   2 

35-36 Подготовка к участию в Ярославском открытом 
конкурсе масленичных кукол «Краса масленица- 
2025» 

Коллективная 
творческая 

деятельность 

1 1 

37-38 Акция к Дню борьбы с ненормативной лексикой 
«Доброе слово» 

 1 1 

39-40 Неделя добрых дел «Бумажный бум»  1 1 
41-42 Завершающий этап подготовки масленичной 

куклы «Карета творчества» 
Коллективная 

творческая 
деятельность 

 2 

43 Тренинг «Ты и команда»  1  
44-45 Подготовка к областному конкурсу 

методических материалов организаторов 
добровольческой(волонтерской)деятельности в 
образовательных организациях «Спеши делать 
добрые дела» 

 1 1 

46-47 Трудовая акция «Зона заботы» 
 

  2 

48 Знакомство с основами права, актами и 
документами, регламентирующими 
волонтерскую деятельность 

 1  

49-51 Операция рассада Экологическое 
воспитание 
школьников 

 2 

52-54 Акция «Дом, в котором ты живешь» 
благоустройство школьного двора 

 1 2 

55 Познавательная игра «Быть волонтером это 
здорово» 

Коллективная 
творческая 

деятельность 

 1 

56 Твори добро и получай баллы к ЕГЭ, лекция для 
8-9 классов 

 1  

57-58  Курить-здоровью вредить. Какие привычки мы 
называем вредными? «Осторожно-
наркотические вещества».      

 1 1 

59-61 Конкурс рисунков «Сохраним природу – 
сохраним жизнь!» среди обучающихся 6 классов 

Коллективная 
творческая 

работа 

1 1 

62  Знакомство с основами права, актами и 
документами, регламентирующими 
волонтерскую деятельность 
 

 1  



63 Подготовка к Всероссийской акции 
«Георгиевская ленточка»  
 

   1 

64 подготовить поздравительные открытки 
ветеранам к юбилею Победы.  

  1 

65 Операция «Рассада»  
 

  1 

66 Права и обязанности волонтера. Задачи 
волонтера. Идеи на учебный год. 

 1  

67 Имидж волонтера, разработка логотипа  и  флага 
отряда 

 1  

68 Подведение итогов работы за год. Планирование 
работы на следующий год 
 

  1 

   20 48 
 
 
 
Календарно-тематическое планирование 

№ Наименование Раздела. Тема занятия Дата 
проведения 

занятия 
1 Организационное заседание волонтерского отряда команды. 

Распределение поручений. 
 

2-3 История волонтёрского движения в России, для новых членов 
отряда (5-6 классы) с целью вовлечения новых членов отряда 
Анкетирование «Могу ли я быть волонтером?». 

 

4-5 Права и обязанности волонтера. Задачи волонтера. Для новых 
членов отряда 
Идеи на учебный год. 

 

6-7 Час информации «Мы – волонтеры, а это значит, что надо людям 
бескорыстно помогать» Классный час для 5-6 классов 
 

 

8 Акция "Забота", посвященная Дню пожилого человека  

9-10 Интерактивная программа для 5 классов " Лицей мой дом!" 
Разговор о правилах поведения. 

 

11 Тренинги для новых членов отряда. "Что значит быть 
волонтером? "   

 

12-13 Конкурс рисунков "Школьные будни"    
14 Акция "Книжкина больница"   
15 Первый медиа штурм. Фестиваль детско-юношеской 

журналистики "Медиа-кросс"   
 

16 Акция "Книжкина больница" 
  

 

17-18  Акция "Добрые крышечки", сбор крышек 
  

 

19 Учимся работать с документами. Права и обязанности 
волонтеров  

 



  
20 Трудовой десант в помощь лицею    

21-22 Подготовка и участи в благотворительной акции     " Помощь 
приюту"  
  

 

23 Традиционная акция "Мы вместе", посвященная Всемирному 
дню памяти жертв ДТП  
  

 

24 Экологическая акция "День Земли"    
25 Трудовой десант в помощь лицею. Акция «Спешите делать 

добрые дела» 
 

26 Интеллектуальный квест на базе Центра патриотического 
воспитания" Миссия Антитеррор  
  

 

27 Веселые переменки для 5 классов    
28 Благотворительная акция «Подари книгу другу» Акция для 

обучающихся школы- интерната № 9 
 

29 Подготовка к празднику в ДК Нефтяник    
30 Спектакль "Новогоднее приключение Звёдочки "Сказка-концерт 

школы танца "Непоседы"  
 

31 "И снова Новый год!" Празднично-спортивное мероприятие для 
детей школы-интерната № 9 
  

 

32 "Новый год встречает друзей!" Шоу концерт для ребят школы 
танца "Непоседы"  

 

33-34 Неделя «Только здоровые привычки»  

35-36 Подготовка к участию в Ярославском открытом конкурсе 
масленичных кукол «Краса масленица- 2025» 

 

37-38 Акция к Дню борьбы с ненормативной лексикой «Доброе слово»  
39-40 Неделя добрых дел «Бумажный бум»  
41-42 Завершающий этап подготовки масленичной куклы «Карета 

творчества» 
 

43 Тренинг «Ты и команда»  
44-45 Подготовка к областному конкурсу методических материалов 

организаторов добровольческой(волонтерской)деятельности в 
образовательных организациях «Спеши делать добрые дела» 

 

46-47 Трудовая акция «Зона заботы» 
 

 

48 Знакомство с основами права, актами и документами, 
регламентирующими волонтерскую деятельность 

 

49-51 Операция рассада  
52-54 Акция «Дом, в котором ты живешь» благоустройство школьного 

двора 
 

55 Познавательная игра «Быть волонтером это здорово»  
56 Твори добро и получай баллы к ЕГЭ, лекция для 8-9 классов  

57-58  Курить-здоровью вредить. Какие привычки мы называем  



вредными? «Осторожно-наркотические вещества».      
59-61 Конкурс рисунков «Сохраним природу – сохраним жизнь!» среди 

обучающихся 6 классов 
 

62  Знакомство с основами права, актами и документами, 
регламентирующими волонтерскую деятельность 
 

 

63 Подготовка к Всероссийской акции «Георгиевская ленточка»  
 

 

64 подготовить поздравительные открытки ветеранам к юбилею 
Победы.  

 

65 Операция «Рассада»  
 

 

66 Права и обязанности волонтера. Задачи волонтера. Идеи на 
учебный год. 

 

67 Имидж волонтера, разработка логотипа и флага отряда  
68 Подведение итогов работы за год. Планирование работы на 

следующий год 
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