
Учебный план программы основного общего образования 
государственного общеобразовательного учреждения Ярославской области 

«Лицей № 86»  (ГОУ ЯО «Лицей № 86») (2022-2027) 
по обновленному ФГОС ООО 

(в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 
«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования») 
Пояснительная записка 

Учебный план программы основного общего образования  обеспечивает реализацию 
требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной 
неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 
республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 
включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 
основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 
государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 
учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 
предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение 
родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 
возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, 
осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий. 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 
(учебных модулей) из перечня, предлагаемого Организацией. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 
составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
Учебный план: 
− фиксирует максимальный отбор учебной нагрузки обучающихся; 
− определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, модулей и 

время, отводимое на их освоение и реализацию; 
− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 
учебных областей, обязательных для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, их родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на: 
− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 
− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

− другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 
Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная 

или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. В ГОУ 
ЯО «Лицей № 86» 6-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 
недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 
академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в 
неделю в 5, 6 и 7 классах 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов 
соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 или 45 минут.  
 

Особенности учебного плана на уровне основного общего образования для 
обучающихся ГОУ ЯО «Лицей № 86» в соответствии с требованиями обновленного 

ФГОС: 
 «Родной  язык»  и  «Родная  литература»  изучаются  интегрировано  в  учебные  

предметы «Русский язык», «Литература». 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее - предметная область ОДНКНР) является обязательной для изучения в 
соответствии с ФГОС-2021 основного общего образования и предусматривает знание 
обучающимися основных норм морали, культурных традиций народов России, 
формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 
гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью в 
учебном плане школы и изучается в 1 час в неделю (34 часа в год) в 5 классе за счет 
части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, через 
учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

В 6 и 7 классах предметная область ОДНКНР реализуется модульно при изучении 
учебных предметов других предметных областей (обществознание, история). 

Особенностью учебного плана ГОУ ЯО «Лицей № 86», как базовой школы РАН, 
является введение следующих учебных предметов: «Основы проектной деятельности» (5 
класс), «История науки» (5 класс), «Увлекательная наука о фигурах» (6 класс), «Наглядная 
геометрия» (6 класс), «Открытие мира» (5-6  классы), 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), специфики 
образования ГОУ ЯО «Лицей № 86».  

Для всех обучающихся  ГОУ ЯО «Лицей № 86» на уровне основного общего 
образования математика изучается на углубленном уровне. 

В интересах детей и с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 



темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождается тьюторской поддержкой. 

С 7 класса обучающимся предоставляется возможность выбрать изучение на 
углубленном уровне еще одного предмета из следующего перечня: физика, химия, 
биология, информатика. 

Изучение учебного предмета «Технология» обеспечивает активное использование 
знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование и 
развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; 
формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 
прогресса. При изучении учебного предмета «Технология» значительная роль 
отводится проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и 
конструированию. 

 
Учебный план ГОУ ЯО «Лицей № 86» на 2022-2023 учебный год 

5 классы  
 

Предметные области Учебные предметы 5абвг 
Формы 

промежуточной 
аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 К 
Литература 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 ИЗ 

Математика и 
информатика 

Математика 5 К 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 ИЗ 

Общественно-научные 
предметы 

География 1 ИЗ 
История 2 ИЗ 

Искусство Изобразительное искусство 1 ИЗ 
Музыка 1 ИЗ 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 ИЗ 

Технология Технология 2 ИЗ 
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 ИЗ 

Итого 27  
Часть, формируемая 
участниками 
образовательного 
процесса 

Информатика 1 ИЗ 
Основы проектной 
деятельности 

1 ИЗ 

Открытие мира 1 ИЗ 
История науки 1 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 31  
Максимально допустимая недельная нагрузка 32  

 
Используемые сокращения: 
ИЗ – интегрированный зачет 
К – комплексная работа 
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