
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Учебный план  

государственного общеобразовательного учреждения Ярославской области 

«Лицей № 86» (ГОУ ЯО «Лицей № 86»)  

 

2024-2025 учебный год 

5 классы  

 

Предметные области Учебные предметы 5абвгд Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 К 

Литература 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 К 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

География 1 ИЗ 

История 2 ИЗ 

Искусство Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Музыка 1 ИЗ 

Физическая культура  Физическая культура 2 ИЗ 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР - - 

Технология Труд (Технология) 2 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКР 1 ИЗ 

Итого 27  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Информационные 

технологии 
1 ИЗ 

Основы проектной 

деятельности 

1 ИЗ 

Открытие мира 1 ИЗ 

История науки 1 ИЗ 

Шахматы 1 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32  

 

Используемые сокращения: 

ИЗ – интегрированный зачет 

К – комплексная работа 

 

 

Директор ГОУ ЯО «Лицей № 86»                          О.В. Большакова 

 
  



2024-2025 учебный год 

6 классы  

 

Предметные области Учебные предметы 6абвг Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 К 

Литература 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 К 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2/1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

География 1/2 ИЗ 

История 2 ИЗ 

 Обществознание 1 ИЗ 

Искусство Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Музыка 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 3 ИЗ 

Основы безопасности и 

защиты Родны 

ОБЗР - - 

Технология Труд (Технология) 2 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКР 1 ИЗ 

Итого 31  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Информационные 

технологии 
1 ИЗ 

Открытие мира 1 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  

 

Используемые сокращения: 

ИЗ – интегрированный зачет 

К – комплексная работа 

 

 

Директор ГОУ ЯО «Лицей № 86»                          О.В. Большакова 

 
  



Учебный план ГОУ ЯО «Лицей № 86» Обновленный ФГОС 

7-9 классы (2023-2026г.г.) 

«Физико-математическая вертикаль» (Физико-технический класс) 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы Классы 

7н 8н 9н ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 К 

Литература 2 2 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 4 4 4 К 

Геометрия  3 3 3 

Вероятность 

и статистика 

1 1 1 

Информатика  1 1 1 К 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 ИЗ 

Обществознание  1 1 1 ИЗ 

География  2 2 2 ИЗ 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1 2 2 ИЗ 

Химия   - 2 2 ИЗ 

Физика  3 3 4 К 

Искусство Музыка  1  1   - ИЗ 

Изобразительное искусство 1   -  -  

Технология Труд (Технология) 2  1  1  ИЗ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКР -  -  -   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР  - 1 1  ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 ИЗ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по решению  задач по физике - 1 - ИЗ 

Экология 1  -  - ИЗ 

Введение в химию 1 -  ИЗ 

Индивидуальный проект - 1 1 Защита 

проекта 

Итого: 35 36 36  

Используемые сокращения: 

ИЗ – интегрированный зачет 

К – комплексная работа 
 

Директор ГОУ ЯО «Лицей № 86»                          О.В. Большакова 
  



7-9 классы  

 «IT-вертикаль» (Информационно-технический класс) 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы Классы 

7б 8в 9- ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 К 

Литература 2 2 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 ИЗ 

 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 4 4 4 К 

Геометрия  3 3 3 

Вероятность 

и статистика 

1 1 1 

Информатика  2 2 2 К 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 ИЗ 

Обществознание  1 1 1 ИЗ 

География  2 2 2 ИЗ 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1 2 2 ИЗ 

Химия   - 2 2 ИЗ 

Физика  2 2 3 К 

Искусство Музыка  1  1   - ИЗ 

Изобразительное искусство 1   -  -  

Технология Труд (Технология) 2  1  1  ИЗ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКР -  -  -   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР  - 1 1  ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 ИЗ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по решению задач по физике - 1  ИЗ 

Экология 1  -  - ИЗ 

Введение в химию 1 -  ИЗ 

Индивидуальный проект - 1 1 Защита 

проекта 

Итого: 35 36 36  

Используемые сокращения: 

ИЗ – интегрированный зачет 

К – комплексная работа 

 

Директор ГОУ ЯО «Лицей № 86»                          О.В. Большакова 

 

 

  



7-9 классы  

 «Естественно-научная вертикаль» (Естественно-научный класс) 

Предметные области Учебные предметы, курсы Классы 

7в 8г 9- ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 К 

Литература 2 2 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 4 4 4 К 

Геометрия  3 3 3 

Вероятность 

и статистика 

1 1 1 

Информатика  1 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 ИЗ 

Обществознание  1 1 1 К 

География  2 2 2 ИЗ 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1 2 2 К 

Химия   - 3 3 К 

Физика  2 2 3 ИЗ 

Искусство Музыка  1  1   - ИЗ 

Изобразительное искусство 1   -  -  

Технология Труд (Технология) 2  1  1  ИЗ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКР -  -  -   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР  - 1 1  ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 ИЗ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по решению задач по химии 1 - - ИЗ 

Экология 1  -  - ИЗ 

Введение в химию 1 -  ИЗ 

Индивидуальный проект - 1 1 Защита 

проекта 

Итого: 35 36 36  

Используемые сокращения: 

ИЗ – интегрированный зачет 

К – комплексная работа 

 

 

Директор ГОУ ЯО «Лицей № 86»                          О.В. Большакова 

  



7-9 классы  

классы с углубленным изучением математики 

Предметные области Учебные предметы, курсы Классы 

7а 8а, 8б 9а,б,в

г,д 

ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 К 

Литература 2 2 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 4 4 4 К 

Геометрия  3 3 3 

Вероятность 

и статистика 

1 1 1 

Информатика  1 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 ИЗ 

Обществознание  1 1 1 К 

География  2 2 2 ИЗ 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1 2 2 ИЗ 

Химия   - 2 3 ИЗ 

Физика  2 2 3 ИЗ 

Искусство Музыка  1  1   - ИЗ 

Изобразительное искусство 1   -  -  

Технология Труд (Технология) 2  1  1  ИЗ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКР -  -  -   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР  - 1 1  ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 ИЗ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Актуальные вопросы обществознания 1 2 - ИЗ 

Экология 1  -  - ИЗ 

Введение в химию 1 -  ИЗ 

Индивидуальный проект - 1 1 Защита 

проекта 

Итого: 35 36 36  

Используемые сокращения: 

ИЗ – интегрированный зачет 

К – комплексная работа 

 

Директор ГОУ ЯО «Лицей № 86»                          О.В. Большакова 

  



Учебный план на уровне ФГОС СОО 2023-2025 

Предметная область  Инженерный ЯНОС-класс 10 «А» 
Учебный предмет (учебные модули) 

 

Уровень Количество часов в 
неделю 

 

10 класс 11 класс ПА 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 ИЗ 

Литература Б 3 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 ИЗ 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

У 4 4 К 

Геометрия У 3 3 К 

Вероятность и статистика У 1 1 К 

Информатика Б 1 1 ИЗ 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 К 

Химия Б  1 1 ИЗ 

Биология Б 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 ИЗ 

Обществознание Б 2 2 ИЗ 

География Б 1 1 ИЗ 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР Б 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 ИЗ 

 Индивидуальный проект  1 1 Защита 
проекта 

ИТОГО  33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по выбору): 

Инженерная графика 2 2 ИЗ 

Программирование и основы робототехники 1 1 ИЗ 

Решение нестандартных задач по химии 1 1 ИЗ 

Решение нестандартных задач по физике 1 1 ИЗ 

Всего часов у ученика (максимальная нагрузка) 37 37  

Курсы внеурочной деятельности (по выбору): 3D моделирование, СИ++ в 
решении прикладных задач, решение нестандартных задач по физике,  
основы красноречия, решение олимпиадных задач по различным 
предметам и т.д. 

до 6 
часов 

до 6 
часов 

 

 

  



Предметная область Информационно-технологический 
класс 10 «Б» 

Учебный предмет (учебные модули) 

Уровень Количество часов в 

неделю 

 

10 класс 11 класс ПА 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 ИЗ 

Литература Б 3 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 К 

Геометрия У 3 3 К 

Вероятность и статистика У 1 1 К 

Информатика У 4 4 К 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б  2 2 ИЗ 

Химия Б 1 1 ИЗ 

Биология Б 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 ИЗ 

Обществознание Б 2 2 ИЗ 

География Б 1 1 ИЗ 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР Б 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 ИЗ 

 Индивидуальный проект  1 1 Защита 
проекта 

ИТОГО  33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по выбору): 

Инженерная графика 2 2 ИЗ 

Программирование и основы робототехники 1 1 ИЗ 

Решение нестандартных задач по физике 1 1 ИЗ 

Всего часов у ученика (максимальная нагрузка) 37 37  

Курсы внеурочной деятельности (по выбору): 3D моделирование,  основы 

красноречия, решение олимпиадных задач по различным предметам и 

т.д. 

до 6 часов до 6 

часов 

 

 

 

 

 

 



Предметная область Социально-гуманитарный класс 

10 «В» 

Учебный предмет (учебные модули) 

Уров

ень 

Количество часов в 

неделю 

 

10 класс 11 класс ПА 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 ИЗ 

Литература Б 3 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 ИЗ 

Геометрия Б 2 2 ИЗ 

Вероятность и статистика Б 1 1 ИЗ 

Информатика Б 1 1 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 ИЗ 

Химия Б 1 1 ИЗ 

Биология Б 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 К 

Обществознание У 4 4 К 

География Б 1 1 ИЗ 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР Б 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 ИЗ 

 Индивидуальный проект  1 1 Защита проекта 

ИТОГО  32 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по выбору): 

Практикум по праву 2 2 ИЗ 

Практикум по экономике 2 2 ИЗ 

Решение задач с параметрами 1 1 ИЗ 

Разговорный английский 1 1 ИЗ 

Всего часов у ученика (максимальная нагрузка) 37 37  

 

Добавлен 1 час на геометрию в 11 классе из части, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 



Предметная область Фармацевтический класс  
10 «Ф» 

Учебный предмет (учебные 
модули) 

Уровен
ь 

Количество 
часов в 
неделю 

 

10 
кла
сс 

11 класс ПА 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 ИЗ 

Литература Б 3 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 ИЗ 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 ИЗ 

Геометрия Б 2 2 ИЗ 

Вероятность и статистика Б 1 1 ИЗ 

Информатика Б 1 1 ИЗ 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 ИЗ 

Химия У 3 3 К 

Биология У 3 3 К 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 ИЗ 

Обществознание Б 2 2 ИЗ 

География Б 1 1 ИЗ 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР Б 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 ИЗ 

 Индивидуальный проект  1 1 Защита проекта 

ИТОГО  32 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по выбору): 

Основы фармации 2 2 ИЗ 

Экология 1 1 ИЗ 

Решение нестандартных задач по химии 2 2 ИЗ 

Решение задач с параметрами 1 1 ИЗ 

Всего часов у ученика (максимальная нагрузка) 37 37  

Добавлен 1 час на геометрию в 11 классе из части, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

  



Учебный план на уровне ФГОС СОО 2024-2026 

Предметная область  Инженерный ЯНОС-класс 10 «А» 
Учебный предмет (учебные модули) 

 

Уровень Количество часов в 
неделю 

 

10 класс 11 класс ПА 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 ИЗ 

Литература Б 3 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 ИЗ 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

У 4 4 К 

Геометрия У 3 3 К 

Вероятность и статистика У 1 1 К 

Информатика Б 1 1 ИЗ 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 К 

Химия Б  2 2 ИЗ 

Биология Б 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 ИЗ 

Обществознание Б 2 2 ИЗ 

География Б 1 1 ИЗ 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР Б 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 ИЗ 

 Индивидуальный проект  1 1 Защита 
проекта 

ИТОГО  34 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по выбору): 

Инженерная графика 2 2 ИЗ 

Программирование и основы робототехники 1 1 ИЗ 

3D моделирование 1 1 ИЗ 

Всего часов у ученика (максимальная нагрузка) 37 37  

Добавлен 1 час на химию в 10-11 классах из части, формируемая участниками образовательных отношений 

 

  



Предметная область Информационно-технологический 
класс 10 «Б» 

Учебный предмет (учебные модули) 

Уровень Количество часов в 

неделю 

 

10 класс 11 класс ПА 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 ИЗ 

Литература Б 3 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 К 

Геометрия У 3 3 К 

Вероятность и статистика У 1 1 К 

Информатика У 4 4 К 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б  3 3 ИЗ 

Химия Б 1 1 ИЗ 

Биология Б 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 ИЗ 

Обществознание Б 2 2 ИЗ 

География Б 1 1 ИЗ 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР Б 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 ИЗ 

 Индивидуальный проект  1 1 Защита 
проекта 

ИТОГО  34 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по выбору): 

Инженерная графика 2 2 ИЗ 

Программирование и основы робототехники 1 1 ИЗ 

3D моделирование 1 1 ИЗ 

Всего часов у ученика (максимальная нагрузка) 37 37  

Добавлен 1 час на физику в 10-11 классах из части, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 

 

 



Предметная область Социально-гуманитарный класс 

10 «В» 

Учебный предмет (учебные модули) 

Уровень Количество часов в 

неделю 

 

10 класс 11 класс ПА 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 ИЗ 

Литература Б 3 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б+ 3 3 ИЗ 

Геометрия Б+ 2 2 ИЗ 

Вероятность и статистика Б 1 1 ИЗ 

Информатика Б 1 1 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 ИЗ 

Химия Б 1 1 ИЗ 

Биология Б 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 К 

Обществознание У 4 4 К 

География Б 1 1 ИЗ 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР Б 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 ИЗ 

 Индивидуальный проект  1 1 Защита 

проекта 

ИТОГО  32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по выбору): 

Практикум по праву 2 2 ИЗ 

Практикум по экономике 2 2 ИЗ 

Решение задач с параметрами 1 1 ИЗ 

Разговорный английский 1 1 ИЗ 

Всего часов у ученика (максимальная нагрузка) 37 37  

Добавлен 1 час на алгебру в 10 классе и 1 час на геометрию в 11 классе из части, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

 



Предметная область Фармацевтический класс  
10 «Ф» 

Учебный предмет (учебные 
модули) 

Уровень Количество часов 
в неделю 

 

10 
класс 

11 класс ПА 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 ИЗ 

Литература Б 3 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 ИЗ 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б  3 3 ИЗ 

Геометрия Б 2 2 ИЗ 

Вероятность и статистика Б 1 1 ИЗ 

Информатика Б 1 1 ИЗ 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 ИЗ 

Химия У 3 3 К 

Биология У 3 3 К 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 ИЗ 

Обществознание Б 2 2 ИЗ 

География Б 1 1 ИЗ 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР Б 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 ИЗ 

 Индивидуальный проект  1 1 Защита 
проекта 

ИТОГО  32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по выбору): 

Основы фармации 2 2 ИЗ 

Экология 1 1 ИЗ 

Решение нестандартных задач по химии 2 2 ИЗ 

Решение задач с параметрами 1 1 ИЗ 

Всего часов у ученика (максимальная нагрузка) 37 37  

Добавлен 1 час на алгебру в 10 классе и 1 час на геометрию в 11 классе из части, формируемая участниками 

образовательных отношений 
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