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Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план ГОУ ЯО «Лицей № 86» обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 

и СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает: 

5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; 

2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

Начало учебного года - 2 сентября 2024 года. Сроки начала и окончания учебных 

четвертей, продолжительности каникул определены годовым календарным учебным 

графиком, являющимся неотъемлемой частью учебного плана.  

Продолжительность уроков составляет 45 минут (во вторник, среду и пятницу), 40 

минут (в понедельник, четверг и субботу).  

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. 

На основании решения Педагогического совета лицея все классы обучаются по 

шестидневной учебной неделе.  

Обучение ведется на русском языке.  

Продолжительность учебного года – 34 недели. 

Предельная недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе: 

в 5 классе - 32 часа в неделю; 

в 6 классе - 33 часа в неделю; 

в 7 классе – 35 часов в неделю; 

в 8-9 классах – 36 часов в неделю; 

в 10-11 классах – 37 часов в неделю, 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 

Уровень основного общего образования 

Пояснительная записка.  

1. Учебный план программы основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

1.1 Учебный план на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с:  



• Федеральным законом от 29.12.2012г.№273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»;  

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (далееФГОСООО2021);  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18июля 2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021г. №287»;  

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам–общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года 

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;  

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

• Приказом Минпросвещения России от 21сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»;  

• Приказом Минпросвещения России от 27 декабря 2024 года №1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»;  

• Приказом Минпросвещения России от 22 января 2024 года №31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»;  

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СП 2.4.3648-

20»;  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Уставом ГОУ ЯО «Лицей № 86»  

1.2. Учебный план на уровне основного общего образования в 2024-2025 учебном 

году сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами.  

1.3. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 



Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5267 часов и 

более 6020 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Учебный план ГОУ ЯО «Лицей № 86» для 5–9 

классов, реализующий основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 

№1897 (с изменениями), определяет общий объем нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет 

содержание образования, обеспечивающего единство образовательного пространства 

Российской Федерации и гарантирующего овладение выпускниками школы необходимым 

образовательным уровнем, обеспечивающим возможности продолжения образования.  

Обязательная часть учебного плана основного общего образования ГОУ ЯО «Лицей № 

86» представлена следующими образовательными областями: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», «Математика и 

информатика», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно-

научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины». Образовательные компоненты раскрывают структуру 

содержания этих областей. 
Математика на уровне основного общего образования во всех классах изучается на 

углубленном уровне. Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах предметной области 

«Математика и информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

С 7 класса предоставляется возможность изучения на углубленном уровне второго 

предмета: физика (физико-математическая вертикаль), химия (естественно-научная 

вертикаль), информатика (IT- вертикаль). 

 В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой основного общего образования осуществляется деление 

классов на две группы: при реализации основной общеобразовательной программы 

основного общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» 

в V-IX классах, «Труду (Технологии)» в V-IX классах, «Информатике» в V-IX классах, 

«Индивидуальный проект» в VIII-IX классах. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений включать учебные 

предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы.  

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется Положением ГОУ ЯО «Лицей № 86» «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам». 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО обязательная часть основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 70% от общего 

объема, а часть, формируемая участниками образовательных отношений – 30%. Для 

достижения целей Основной образовательной программы МАОУ «Гимназия № 47» 



используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности (в том числе 

проектно-исследовательской деятельности), внеурочной воспитательной деятельности 

(организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, проектной 

деятельности, интеллектуальных марафонов и т.д.). 

 

Уровень среднего общего образования 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план ГОУ ЯО «Лицей № 86», реализующий основные общеобразовательные 

программы основного общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, 

изложенными в следующих документах:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273) (с изменениями и дополнениями);  

2. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках народов 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012г. № 413 (далее – ФГОС СОО - 2021) (с изменениями от 22.12.2022г. приказ № 

71763);  

4. Приказ Министерства Просвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенный к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями от 01.11.2022г. приказ № 

70799).  

5. Приказ Министерства Просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021. № 2, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 

29.01.2021г. № 62296;  

7. Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369;  

8. Устав ГОУ ЯО «Лицей № 86». 

Учебный план: 

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

− определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели, при этом общий объем нагрузки 

в течение дня не превышает для обучающихся X-XI классов 7 уроков. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности 

с количеством часов части, формируемой участниками образовательных отношений, за 2 



года реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на две группы: при 

реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования при 

проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Информатика»,  

«Индивидуальный проект», «Физика» (практические занятия), «Основы фармации», 

«Инженерная графика», «Программирование и основы робототехники» образовательной 

нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Нагрузка равномерно распределяется в течение недели, при этом общий объем 

нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся X-XI классов 7 уроков. 
В 2024-2025 учебном году ГОУ ЯО «Лицей № 86» обеспечивает реализацию учебных 

планов нескольких профилей обучения: технологического, естественно-научного, 

социально-гуманитарного.  

Учебный план профилей строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 
В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности" и предусмотрено изучение не менее 

2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы и 

курсы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», 

«Физика», «Химия», «Биология», «История», «Обществознание», «География», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)», 

«Индивидуальный проект». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьюторов) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Лицей предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов. Ученики 10 и 11 классов обучаются по индивидуальному учебному плану, 

сформированному в соответствии с листом выбора обучающегося и согласованного с 

родителями (законными представителями). Выбор факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) осуществляется из перечня, учебных предметов и 

курсов в соответствии с профилем обучения.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Согласно требованиям п.15 ФГОС СОО 

обязательная часть составляет 60 %, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, – 40 % от общего объема основной образовательной программы.  

Для достижения целей основной образовательной программы ГОУ ЯО «Лицей № 86» 

используются возможности учебного плана (в т.ч. элективные курсы), внеурочной 

деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных ярмарок, 



концертов, спектаклей, школьные научные общества, социальные и гражданские акции и 

т.д.), ресурсы социальных партнёров. 
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