lMpumepHoe MeHIO AMA yYalmnxcs obuweobpazoparenkbHLIX WKOS BO3PAcTHOM rpynnbkl AeTH 12-18 net

1 neHs 1 Hegenu

. Snepre- . w
S— Macea Mayestie sewectaa () B BuraniHbl Munepanuttie sewectoa (ur) Ne
Mpiers niugy, H3ieqoaanie Gnioga e 'E" i pe_q
Pu Vg P “{:’Mm 1 Blwr | B2 ur C.ur A, uxr D, ur ca P Mg Fe K | F Se i
2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Kawa “dpyx6a” monoynas xmakan 250 22 15.5 51,25 432.5 017 0.22 1,67 51.47 0.13 167.43 205.93 4B.95 1.07 261.8 0.01 0.03 0.1 199
BNHYIK C HAYHHEOR 70 4.2 2.8 28 154 TIH
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0,5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
GaToH (oAnPOBaHHbII 30 2,25 0.87 15.42 78.6 0.03 0,01 ) 5.7 19,5 3.9 0,36 27.6

Wroro 3a 3asTpax 550 28.65 19.22 - 109,68 726.36 0.2 0.24 177 51.97 0.13 178.53 233.67 57.25 23 314,65 0.01 0.13 0.01

Cyn BEpMULLENEBLIN C MACOL 260 45 9,95 5,71 170,64 0.12 0,04 1.73 201,78 0,1 18,04 536 12,45 078 106,38 111
LUHHULNb 13 CBUHUHEL 100 13.28 31.8 12.94 390.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 2155 167.3 28.1 2.23 276.26 0.03 TTh
Pic oteapHon 200 509 5.22 53.36 280.74 0.06 0,04 279 0.08 16.08 111.66 36.56 0.8 73,86 0.01 332
Uali € HIIKWM COABPKAHIEN Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8.24 4.4 0.85 25.1 0.1 411
Xneb pxanoit 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 001

Wroro 3a O6eg 800 2567 - 47.12 108.83 963.36 0.64 0.25 2.63 246,62 0.82 68.92 366.8 87.11 5.1 51848 ) 0.12 0.05

BeineuHoe nagemse 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1,81 133.14 .01 0.04 0492 406,02
COK B WHA.yNakoBke/ ©pykT” 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 a 2.8 418
Yail c caxapowr 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.67 25.25 0.1 411
Mraro 3a Monauuk 500 1248 14.02 74.37 478.69 0.14 0.26 0.1 121.25 1.01 57.85 158,58 26.77 5.48 158.39 001 Q.14 0,02
HWroro 3a peHs 1850 66.8 80.36 292.88 2 168.41 0.88 0.75 4.5 418.84 1.96 305.3 759.05 171,13 12.88 991,84 0.02 0.39 0.8




2 next 1 Hepenu

3 M i Muwessie sewjecresa {r) siepre: BuTtariHst MitHepansibie Dew|ecTea (Mr) Ne
acca THUECKaR 4 2
Mpuen nuiyy, HaueHoBarue Gnoaa g peil.
”"‘ B H y “‘:,::::;" Bl.ur | B2.ur C.ur A wir O.nr Ca P Mg Fe I F Se
% 2 3 4 5 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
T'YNAW 13 CBUHUHB! 100 12,54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2.83 110.5 14,14 141.18 24.53 1.58 282.38 @.01 0.05 293
MaxkapoHHbie W31ennn aTaapHEIE 200 9.51 576 60,71 332.98 0.15 0.04 28.8 0.08 25.24 78.24 14,23 145 107.7 218
Yaii C HUIKMK COflepAaHMers caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0.85 251 0.1 411
BartoH [oAHPOBaHHbI 50 3.75 145 25,7 131 0.06 0,02 9.5 32.5 6.5 0.6 46
Wroro Ja 3apTpak 550 26 31.79 100,01 790.61 0.65 0.18 2,93 139.8 0.08 5413 260.16 49.66 4.48 461.18 0.01 0.15
Bopuj ca ceexei kamycrait, 280 234 583 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1.41 441,31 63
kaptodienen } !
Tedyrenu c coycon 100 7.23 27.91 1243 331.14 0.22 0.09 3.89 50.49 0,26 26.86 90,02 1738 1.07 205.65 0.0¢ 456
Kawa rpeyHeaan pacchimiaras 180 9,12 6.29 41.18 257.45 0.31 0.15 0.43 25.74 0.07 21 217.26 144,34 4.88 27522 0.01 0.01 330
Yaii C HHIKUM CoAEepXaHiel caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 525 8,24 44 085 25,1 01 411
Xneb puatoi 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 3r.2 0.02 0.0t
Hraro 3a O6eg 800 21.49 40.48 95.58 833.03 0.64 0.33 30.49 375.94 0.33 113.09 403.93 201.89 8.65 0984.48 0.01 0.13 0.02
Brineuxoe uinenue 100 5.23 8.25 45,68 275,89 0.09 0.06 44 19.4 0.12 21.11 53.76 11,74 1.67 1B5.5 0.02 0,01 406
Cak B MHa.ynakapke! QpyKT® 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Yaii c caxapou 200 0.2 0.05 .15.01 61,26 0.01 041 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Wroro aa MongHuic 500 543 8.5 80.89 432.15 0,11 0.03 4.5 19.9 0.12 40.51 76 24.14 5,34 210.75 0.12 0.01
Wroro 3a gexb 1850 53.92 B80.77 276,48 2055.78 1.4 0.61 3792 535,64 0.53 207.73 740.09 275.68 18.47 1656.41 0.02 04 0.03
3 pedb 1 Hegenu
SuHepre- -
Muuwesste pewectea (r) BuramuHn Munepanuhsie Bewectoa (Mr) Ne
Macca THHECKan 2
Mpurew nuwy, HanrcHosawie 6nioaa sy - peu.
DERHi B w Y qi:uam Bl ur B2, mr C, ur A, mrr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 ki 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 i9 20 20
Kawa nuenyyKan MonoyHan Kiuakan 250 13 14,5 55 4025 0,15 0,18 143 52,58 0.4 147,76 160,63 36,62 . 0,87 205,63 oa1 a.02 0,0 199
EyTepGpoa C Macnam,caipom &0 8,28 13,63 2069 2397 0.05 0.08 0,16 6.6 0,13 210 157 14.25 0,7 588 3,04
Uai C HU3KIHM COACP¥aHIE N caxapa 200. 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 535 8,24 44 085 251 0,1 411
BaTtoH HoanposaHHbIA 40 3 1;16 20.56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36.8
Wroro 3a 3asTpan 550 24.48 2934 106,27 788.31 0.24 0.28 1.69 149,68 0.2? 37061 351.87 60.47 28 326.33 a.01 012 0.01
Cyn kapradienkHelil © FOpOXon. 260 7.86 49 2429 173.11 0.33 0.1 1338 226.24 4217 109.55 43.85 2.67 564,76 Q.01 87
Pary 13 opowei ¢ MACaM 280 14.45 36,12 52,36 587.72 051 0.24 82,84 298.31 90.65 220,62 7105 3,15 1315.59 0.01 .04 148,02
Yaii c caxapow 200 0.2 0.05 1501 61.26 0.01 0.1 0.5 54 B.24 44 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pkaxoi 40 2.6 a4 16,8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0.44 372 0.02 Q.01
Wraoro 1a Oben BOO 2511 41.47 108.46 902.09 0.88 0.36 96.32 525.05 146.22 364.41 124.7 743 19428 0.01 0,17 .01
BuineyHoe uagenne 100 9,52 10,74 70.7 417 .14 0.14 0,08 15.44 0,14 22.84 89.48 14.7 1.26 118,26 0,02 0,02 424
CoK B MHA.YNAKDBKE! DpyrT” 200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Yaii c caxapou 200 0.2 4,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 2 54 8.24 4.4 087 25.25 0.1 411
Wrtoro 3a MNongHuk 500 10.72 10.89 105.91 5704 0.16 0.11 041 1594 0.14 42.24 111.72 271 4.93 143.51 0.12 0402
Wroro 3a pexHs 1850 60.31 81.8 320,64 2 260.8 1.28 0.75 98.11 690.67 0.41 558,07 828 212.27 14.96 241264 0.02 0.41 0.04




4 peHs 1 Hepgenu

ﬂ SHepre- M 2 r
tacca iujensie pewecyea {r) o ButamiHel HEpankHbIe BELeCTBa (Mr) Ne
Mpien nuwyy, vansenoaaxue Gniocga - e pey
: Py B H “mmm B1, ur B2, ur C.ur A, mir D.ur Ca P Mg Fe | F Se ¢
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedirenu € coycow 100 7.23 16,91 1243 231.14 0,22 0.08 3.89 50.49 0.26 26.86 90.02 17.38 1.07 205.65 0.01 456
Kawa rpedtenan pacceimyaran 200 10,13 6.99 45,76 286,06 0.34 017 0.48 28.6 0.08 23.33 2414 160.38 542 305.8 0.01 Q.02 330
Yaii € HIIKIu ColepRaHiern caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0.01 0.1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 an
5aT10H ROANPONAHHEIR 50 3,75 145 25.7 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 06 46
{Uraro 1a Zaamar 550 21.31 254 9381 609.51 0.62 0.29 447 79.59 034 64.94 372.16 188.66 7.94 582.55 a.01 0.12 0.01
L1 13 coexen KanycTbl © 280 2.46 5.85 11,41 109.27 0,08 0.07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,89 73
|kaprodienen
MNnoe co cauHHHOA 250 16.42 3247 59.52 596.6 0.47 0.16 5.01 591.45 0.51 28.55 259,39 70.46 2.44 406.06 0.04 R
Yaii c caxapou 200 0.2 0.05 15.1 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 a1 411
Xned pRkaHais 40 2.6 0.4 1G.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0.01
BaToH HOAUPOBEHHLIR ao 2.25 0,87 15,42 78.6 0,03 0,01 57 19.5 39 0,36 27.6
Wroro 3a Cben 800 23.93 39.64 11B.16 82573 0.62 0.26 46.41 B27.46 0.51 102.43 372.07 111.42 5.15 967.1 0,12 0.05
BeinevHoe wagenve 100 11.28 13,77 38.16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 3845 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 002 406.02
COK B MHA.ynakoeke! PpykT® 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 a 28 418
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25.25 0.1 411
|MToro 3a Monaxisk 500 12.48 1402 §. - 7437 478,69 0.14 0.26 0.1 121.25 1.01 57.85 158.58 26.77 5.48 158,39 0,01 D.14 042
[WToro 3a acHs 1850 57.72 79.06 286.44 2'093.93 1.38 0.81 50.98 1028.3 1.B6 225,22 902.81 326.85 18.57 1708.04 0.02 0.38 048
5 peHb 1 Hegenu
nuLuéhle aewecraa {r) JHEPI_E' BiramisHnt MuisHepansHuie BewecTaa (wr)
Macca THYECKER Ne
Mpiten g, Hawmenosanue Gnioga i pe
apuith B w y |temece] gt | Bzwr | cowr | Amr | Do ca P My Fe K t F s i
2 3 4 -5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
My iHr 12 TEOPOIa C AX@M0M 150 20,89 7.93 38,35 310,46 0,09 0,33 0,94 91,01 0,52 194,95 2567 32,79 1.12 194,44 0.01 0,04 249,09
Yaii ¢ HuIkHM COLCPMAHILEIS caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
Cok B WH.ynakooke/ @pykT™ 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
GaroH noauposanrHeit 20 1.5 0.58 10.28 524 0.02 0.01 3.8 13 2.6 0.24 18.4
Wraro 3a 3asTpak 510 23.59 8376 78.85 496.17 0.13 0.37 1.04 91,51 0.52 218 291.94 47,79 5.01 237.94 0,01 0,14
Cyn kaprodhensHblii € kpyrnoi 280 2.63 3.35 19.11 117.52 0.14 0.07 18.48 226,69 26.71 76.58 30.41 1,16 530.54 101
[UHBUENs M3 CEMEUHBL 100 13.28 31,5 12,94 39067 0,42 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 2841 2.23 276,26 003 TTK
MaKkapoHHLIE W3 BNUR OTBApHbIE 1B0 8.56 5.18 54,64 289.69 0.13 0.04 25,92 0,08 22.71 70,42 12.81 1.3 96.83 218
Yaii c caxapon 200 0.2 0.05 15,01 G1.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoi 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 586 0.44 37.2 0.02 001
Wrore 3a OGen 800 27.27 40,48 118.5 949.14 0.73 0.28 19.38 269,55 0.72 84.37 348.54 81,32 5] 966.58 0,12 0.04
BuineyHoe nagenue 100 523 825 45,68 278.89 0.09 0.06 4.4 19.4 0,12 21.11 53.76 11.74 1.67 185.5 .02 001 406
Cok B nHg.ynakuskel ©pykT" 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 3 2.8 : 418
ai c caxapon 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 B.24 44 0,87 25.25 0.1 411
Wroro 3a MonaHKK 500 6.43 8.5 80.89 432.15 0141 0.09 4.5 19.9 0.12 40,51 76 24,14 5.34 210,75 0.12 001
WToro 1a gexs 1870 57.29 57.74 278.24 1877.46 0.97 0,74 24.92 380.96 1,36 342.88 716.48 153.25 16.35 141527 0.01 0,38 005




6 neHs 1 Hepenu

Macea Muwessie sewectsa (r) d”Epr,e' Burarusot Munepansiuie sewectsa (urk Ne
Mpisera s, HauREHOBAHNE Gnioga ah i - TeHECEN - e-
nopy b HC Y qe‘:::sh B1, ur B2, mr C.ur A, MET O, ur Ca B Mg Fe 1 F Se Pel.
2 3 4 5 6 if: 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[ynAL 13 CBMHUHBT 100 12.54 24,53 3.58 285.32 0.44 0.12 2.83 110.5 14.14 141.18 24.53 1.58 282.38 0.01 0.05 293
Puc oroaproit 200 5.09 522 53.36 2B80.74 0.06 0.04 279 0.08 16,08 111.66 36.56 0.8 73.86 0.1 332
Yah c caxapou 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
EartoH fioanpoBaHHbIi 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asTpax 550 21.58 31.25 97.65 758.32 0.56 0.1 2.83 138.9 0.08 4512 293,58 7199 3.85 427.49 0.01 0.15 0.01
'
Cyn 113 apouyesi 280 2.08 592 1249 113.12 0.1 0.06 23.8 23274 32,77 59,08 24.54 0,93 4356 99
Haproe no-fomawHeny 250 1145 41.25 46.25 602 0.45 0.2 39,55 146.53 0.29 31.18 189.47 58.16 2.59 1231.76 0.1 TTE
Orypew KOHCEPBIPOBaHHLIT 30 0,24 0.03 0.51 39 0,01 0,01 1,5 1.5 6.9 72 4.2 0.18 423 70
Yaii c caxapou 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pxaHoii 40 2.6 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0,44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a Obea 800 16.57 47,65 91,06 8G0.28 0.6 0.29 64.95 381.27 0.29 84,25 289.99 969 5.01 177211 0.12 0,02
Beinaunoe wigemie 100 9.52 10.74 707 417,14 0,14 0.08 15.44 0.14 22.84 89.48 14.7 1.26 118.26 0.02 0.02 424
Cok B 13HA.ynakonke! @pyir™ 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 : 14 14 8 28 418
Yaii c caxapar 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
Wroro a MNonauuk 500 10.72 10.89 105.91 5704 0.16 0.11 01 15.94 0.14 42.24 111.72 271 483 143.51 0.12 Q.02
Wraro 3a neHe 1850 48,87 85.89 294,62 2188 1.32 0.59 67.98 536.11 0.51 171,61 695,29 195.99 13.79 2 343.11 0.01 0.39 (.05
g 1 neHb 2 Hefenu
g cTaa FhiprE. B MiiepansHuie BewecTsa (u
f Macea 1|eBkie BeuecTsa (r) I S UTAMIHBI Hiepans s a (mr) Na
puen milyy, HaueHoaauuwe Gnioga B drame; pey
PU B W y u i) Bi, ur B2, mr C,ur A, mKr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se g
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwenHasn MonoYyLan xakan 250 12 10.75 55 364.75 0.26 0.21 1.61 48,95 012 164.84 227.27 58.13 149 2B5.6 0.01 0.04 199
EyrepGpog c Macnot,ceipon G0 8,28 13,63 20,69 2397 0,05 0.08 0,16 96.6 0.13 210 157 14,25 0.7 56.8 3.04
“an ¢ caxapowt 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 4an
BaToH foAvpenaHHbIi 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
|viraro 1a 3amtpax 550 23,48 25.59 111.26 770,51 0.35 0,31 1.87 146.05 0.25 387.84 418,51 B1.98 3.54 406,45 0.01 0.14
Cyn pepmislLIENeasI C MRCOM 260 4.5 0,95 15,71 170,64 0.12 0,04 1,73 201,78 0.1 18,04 536 12,45 078 106,38 111
Tethrenu ¢ coycon Q0 7.23 16.91 12.43 231,14 0.22 0.09 3.89 50.49 0.26 26,86 90.02 17.38 1.07 205,65 . [ 456
Puc oTaapHoit 200 5.09 5.22 53,36 280.74 0.06 0.04 279 0.08 16.08 111.66 36.56 0.8 73.86 0.1 332
Yan ¢ Huakie COACPHAHNEH Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 525 8,24 44 0.85 251 0.1 411
Xnef pwanan 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 om
Hroro aa OBen 800 19.62 32.53 108.32 803.83 0.44 0,19 572 280.67 0.44 7423 289.52 76.39 3.94 448.19 D.12 0,03
BreineyHoe nagenie 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0,23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0,01 0.04 0,02 406.02
Cok B WHa.ynakoske/ @pykT™ 200 1 02 20.2 92 0.02 0.02 14 14 a 2.8 418
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 44 .87 2525 0.1 411
Hroro za Monguuk 500 12.48 14.02 74.37 478.69 0.14 0.26 0.1 121.25 1.01 57,85 158.58 26.77 5.48 158,39 0,01 0.14 002
Hroro 33 neHs 1 B50 55,58 72.14 293,95 2053.03 0.93 0.76 7.68 54197 1.7 519.92 B866.61 185,14 12,86 1013.03 0.02 0.4 0.05




2 nedb 2 Hegesnu

Jiepre-

Muujessie sewecrsa {r) BuranmuHb! MisiepansHsle BewecTaa (mr) Ne
Mpuen nuuys, asweHosanke Gnioga :guﬁ' - n;:z‘;“a“ pﬂl:l
: P B biie ¥ H (Kfanc;h B1, mr B2, ur C,ur A, tsxr D, ur Ca B Mg Fe K 1 F Se 3
2 3 4 5 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LHHYENb 13 CBIHITHE 100 13.28 31.5 12.94 390.67 042 0.15 0.8 16.44 0.64 2155 167.3 28.1 2.23 276.26 0.03 TTK
Maxapouhsie nigenin oTeapHeie 200 8.51 5.76 60.71 332,98 0,15 0.04 28.8 0.08 2524 78.24 14,23 145 107.7 218
Yasi c caxapou 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 5.4 B8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
Garoi HoavpoBaHHLia 50 375 1.45 25.7 131 0.06 0.02 9.5 325 6.9 0.6 46
Wroro 3a 3aaTpax 550 26.74 38.76 114,36 91591 0.63 0.22 0.9 45.74 0.72 61.69 286.28 . 53.23 5.15 455,21 0.1 0,03
Cyn kapTodensHeii ¢ Kpynoit 280 263 3.35 19.11 117.52 0.14 0.07 18.48 226.69 26,71 76.58 3041 1.16 530.94 101
[yNAws U3 CBHHIHL 100 12.54 24.53 3.58 285.32 0.44 0.12 283 1105 14.14 141.18 24,53 1,58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeyneaan paccuinuaran 180 9.12 6.29 4118 257 .45 0.31 0.15 043 25,74 0.07 21 217.26 144,24 4.88 275,22 0.01 0.01 330
Yaii ¢ caxapam 200 D.2 0.05 15.01 61.26 0.01 041 0.5 54 8,24 44 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pxauoii 40 2.6 A4 16,8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Hroro 3a Oben 800 27.09 34.62 95,68 B01.55 0.93 0.36 21.84 363.43 0.07 75.25 469.26 209.28 8.93 1150.99 0.02 0.18 0.01
BrineyHoe wigenue 100 5.23 8.25 45.68 278.89 0.09 0.06 4.4 19.4 0.12 21.11 53,76 11.74 1.67 185.5 0,02 0.01 406
Cok B HA .ynakoske! @ pykT™ 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 e 14 14 8 2.8 418
Yaii c caxapon 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 41
Wroro 3a NongHuk 500 6.43 8.5 B80.89 432,15 0.11 0.09 45 19.9 0.12 40.51 76 24.14 5.34 210.75 0,12 0.01
Wroro 3a geds 1850 60.26 81.88 290.83 2 149,61 1.67 0,67 27.24 428,07 0.1 177.45 831.54 286,65 19.42 181685 0.02 0.4 Q.05
' ; 3 peHb 2 Hepgenu
n 2 dHepre- B M
Macca ujeeste Bewecraa (r) S MTanilb uHepansHsie pewectaa (mr) No
Mpuer miyw, HaurexHosauue Brioga i iy pey
Py B W ¥ q(méam B, mr B2, ur C,ur A, MEr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se :
2 3 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwennyHan monaqHan xugran 250 13 14,5 55 402,5 0,15 0.18 143 52,58 0,14 147.76 160,63 36,62 0.87 205,63 0.01 0,02 041 189
Brh4nEn 90 54 9 36 246.55 0.11 TTk
Yaii c Huakim coaepkanien caxapa 200 0,2 0,05 1002 41,31 0.01 0.1 05 525 B.24 4.4 0.85 25,1 a1 411
BaTtoH 0AMPOBaHHbIT 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 1.6 26 5.2 0.48 36.8
Wroro 3a 3anTpak 580 21.6 24.71 121.58 795.16 0.19 0.2 1.53 53,08 0,14 160.61 194,98 46.22 2.2 267,53 0.01 .12 0,01
bBopuy ca caexen KanycToil, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 29921 51,98 62,41 30,17 141 441,31 63
kaprodienem
Mnoe ca ceuHMHan 250 16,42 32.47 59,52 59G.6 047 0.16 501 581.45 0.51 28,55 259.39 70.46 2.44 406,06 0.04 TTK
Yai ¢ H3xird COAEPKANUENM Caxapa 200 02 0,05 10,02 4131 0,01 0,1 05 525 B8.24 4.4 0,85 251 0.1 411
Xne6 pxavai 40 2.6 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 58 044 37.2 002 a.01
BATOH (DAPOBAHHEI 30 2.25 087 1542 78.6 0.03 0,01 5.7 19.5 39 0,36 276
Wraro 3a OGen 800 23.81 39.62 116.91 915.64 0.61 0.26 31.18 881,16 0.51 99.48 375.54 114.53 55 937,27 012 D05
Boineyioe Hanene 100 9,52 10.74 70,7 417,14 0,14 0.08 1544 0.14 22.84 089,48 14.7 1.26 11826 0.02 002 424
Cak B v ynakosre/ pykT* 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 - 418
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 G1.26 0.01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Hroro 3a MonaHsik 500 10.72 10.99 105.91 5704 0.16 0.11 0.1 15.84 0,14 42.24 111,72 27.1 4.93 143,51 0.12 0.2
Hroro 32 aeHe 1880 56.13 7532 344.4 2285.2 0.96 0,57 32,81 960.18 0.78 302.33 682.24 187.85 12,63 1348.31 0.01 0.36 0.8




4 pneHsb 2 Hegenu

n ; Macea Mimyenre selyecrea {r) 1i:z2:1;1 Burauitbl MuHepansHbIe BELEcTBa {Mr) i
pusens nuLwn, KauneHosake §nioaa e
Ll B x qt:,:::gj Bl,ur | B2.mr C.ur A, mkr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se PAlt:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedrenis c coycom 100 7.23 16,91 12.43 231.14 0.22 0.09 3.89 50,49 0.26 26.86 80.02 17.38 1,07 205.65 001 456
Puc cTeapHon 200 5.08 522 53.36 280.74 0.06 0.04 279 0.08 16.08 111.66 36.56 0.8 73.86 oM 332
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
Eaton lioauposanHsIil 50 375 1,45 257 131 0.06 0.02 95 32.5 6.5 08 46
Wroro 3a 3amsTpak 550 16.27 23.63 106.5 704.14 0.34 0.16 399 78.89 0.34 57.84 242,42 64,84 3.34 350.76 0.1 0.02
Cyn xaprodiensiistii C ropoxou. 280 7.86 4.9 24.29 173.11 0.33 0.1 13.38 226.24 42,17 109.55 4365 2,67 564.76 0,01 B7
Pary 13 osoueii € MRCOM 280 14.45 36.12 52,36 587,72 0.51 0.24 82.84 298.31 90.65 220.62 71.05 3.15 1315.59 0.01 0.04 148,02
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 01 0.5 54 8,24 4.4 0.87 2525 |4 411
Xnab pxaHoil 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 371.2 0,02 0.01
Hr1oro 3a OGen 800 25.11 41.47 108.46 902.09 0.88 0.36 96,32 525,05 146.22 364.41 124.7 713 1942.8 0.01 217 0.01
Brineuxoe nigenie 100 11.2B 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 001 0.04 0402 406.02
Cak 8 1Ha.ynakopske! Opykr” 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 © 418
Yaii c caxapam 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,35 0.1 411
|Utore aa Monanuk 500 12.48 14.02 74.37 478.69 0.14 0.26 0.1 121,25 1.01 57.85 158,58 26,17 548 . 158.39 0.01 0.14 0.02
Wroro 3a aeHb 1850 53.86 79.12 289,33 2084.92 1.36 0.78 100.41 725,19 1.35 261,91 765.41 21631 15.95 245195 0.02 0.41 0.05
E f 5 peHb 2 Hegenu
M Misweasie aeu;ecrﬂa {n diepre; Buranusbl MuHepansHste Beu|ecTea {Mr) Ne
Mpuen nnwy, HaueHosaHue Gmioga RO hmecueg &
: neagIH B x v uc:::::;b Bl,ur | B2, mr C.ur A, mxr D. ur Ca ] Mg Fe K | F Se pey.
2 3 4 5 T 8 9 10 11 12 13 14 i5 16 17 18 19 20 20
UlHnuens 13 CBUHUHEBL 100 13.28 31.5 12.94 390.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 2B.1 2,23 276.26 003 TTK
MakapohHble N3AENMA OTBApkEIR 200 9.51 5.76 60.71 332.98 0.15 0.04 288 0.08 2524 78.24 14.23 145 107.7 218
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0,87 25.25 0.1 411
GaTtaH 10AMpoBaaKHbIA 50 3.5 1,45 25.7 131 0.06 0.02 9,5 325 6.5 0.6 46
Wroro 1a 3aoTpak 550 26,74 38.76 114.36 915.91 0.63 0,22 0.9 45.74 0.72 61,69 286.28 5323 ) 5.15 455,21 0.1 003
LL{1s 133 coexei kanycTk: © 280 246 5,85 1141 109,27 0,08 0.07 413 235,51 5478 58,94 27.06 1,04 470,99 73
kaptothenem
[yNRL 13 CEMHUHGE 100 12.54 24.53 3,58 285.32 0,44 0,12 2.83 1105 14.14 141.18 24.53 1.58 282,36 0.01 0.05 293
Kaa rpeusiesan paccuwnyaTan 1B0 9.12 6,29 41.18 25745 0.31 0,15 0,43 25.74 0.07 21 217.26 144.34 4,88 27522 0.01 o001 330
Yaii c caxapor 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 a5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pxaHoi 40 2.6 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 001
Wroro 3a OGen 800 26,92 37.12 B7.98 7933 0.87 0,36 44.66 372,25 0.07 103.32 451.62 20583 8.81 1091,04 0.02 0.18 001
BuineyHoe uagenise 100 5723 B.25 45.68 278,89 0.09 0.06 4.4 19.4 0.12 2111 53.76 1174 1,67 1855 0,02 001 406
CoK @ HA ynakoake! GpykT* 200 1 0.2 202 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Yaii c caxapou 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25,25 A 411
Hrora 3a Nonguuk 500 £.43 85 80.89 432.15 0.11 0,09 4.5 19.9 0.12 40.51 76 24,14 5.34 210,75 0.12 001
Wroro 3a nexs 1850 60.09 04.38 283.23 2 141,36 1.61 0.67 50.06 437.89 0,91 205,52 8139 283.3 18,3 1757 0.02 04 0.05




HopuaTtuenan okysMeHTauna:

CanluH 2.3/2.4.3580-20 CaHurapHo-anaesuonoriseckse TpeboaaHun k apranvIaiyis NuTaiing HaceneHus

CBopHIt PEUEMTYD HA NpoAyKUMa Ann abyuaiowwxca B0 Bcex a6painsaTtentHsix yuperaetinax "1ent nmoc™ noa pea. MonsnsHora M.M.. Tytenssxa B.A. 2015 .

CGopHIk peLentyp Ha NPaAYKLWG ANA MisTaRnageTel B AowkansHeix 0GpalopaTensHsIx opraxayuax “feni nnioc” nog ped. MominsHoro M.N. Tyrensana BA. 2016 T,

CBOpHIK peUenTyp GRioa st kyAHapHL! WIABMHA Ans npeanpusTuii oGuecTaexHoro nuranun npi obiyeobpasosatentHelx Wkonax nag pes.B.TNanwuHoii 2004r.

* BolaaeTcs cok B WHAHBILLyanbHo ynaxooxe i QipyrT

6 AeHb 2 Hegenu
: Bsies Muweswie sewectaa (r) Hepres BuraniHbl MunepanbHbe peu|ectaa (Mr} Ne
Mpuewr nuwyw, Hawmexnosanue Gnioga kit THUECROH peu.
By B H Y “T,:::gb B1, mr BZ, ur C.ur A, MKr D.ur Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 il 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 i3 19 20 20
Mnoe co camniHoi 200 19.7 38.96 71.42 715,91 0.56 0.2 6,02 709,74 0.61 34.25 311.26 84.55 2.93 487.28 0.05 TTK
Yai c caxapou 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
BataH foApaBalLii 50 3.75 1.45 25.7 131 0.06 0.02 9,5 325 6.5 0.6 46
Wroro aa 3aBrpax 550 23.65 40.46 112.13 908.17 0.62 0.23 6.12 710.24 0,61 49,15 352 95.45 44 558.53 0.1 0.05
Cyn 13 opaweii 280 2.08 5.82 12,49 113.12 0.1 0.06 238 232.74 3277 59,08 24.54 0.93 4356 99
H(aproe na-nomaluHery 250 11.45 41,25 46,25 602 0.45 0.2 39.55 146.53 0.29 31,18 189.47 58.16 2.59 1231.76 0.01 TTK
Orypey K0HCEPaNPOBaHHLT 30 0.24 0.03 0.51 39 0.01 0.01 1.5 1.5 6.9 7.2 4.2 0.18 42.3 70
Yaii c caxapam 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
XneG piranoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 .44 37.2 0.02 001
Wroro 3a OBen 800 16.57 47.65 91.06 B8G0.28 0.6 0.23 64.95 381.27 0.29 84,25 289.99 96.9 5.01 177211 0.12 0.2
BuineyHoe wagenne 100 8.52 10.74 70.7 417.14 0.14 0.08 15.44 0.14 22.84 B89.48 14.7 1.26 118.26 0.02 042 424
Coxk B Hp ynakoeke! @pykT” 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Yaii c caxapon 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Utoro 3a MongHKK 500 10.72 10.89 105.91 5704 0.16 0.11 0.1 1594 0.14 42.24 111,72 2741 4,93 143.51 0.12 0.2
Wroro 1a neHb 1850 50.94 99,1 309.1 2338.85 1.38 0.63 71.17 1107 .45 1.04 175.64 753.71 21945 14.34 2474.15 0.34 0.09
Miyesste sewecrea {r) du_epre- BistanuiHb! MuHepaneHbIe BeulecTead (Mr)
the TiHYeckan
] H y _ q&"ﬂz Bi, mr B2, mr C.ur A, mEr D, nr Ca P Mg Fe K | F Se
Wroro 3z eece nepuiog 681.77 81B.556 3440.24 | 23855.052 9.48 12 517.39 6599.268 73.44 B8857.44 8635.128 2235 153,624 B8578.2 059 28.656 0.40B
Cpenuee 3yauenie 3a nepioa 56.814 £8.213 286.687 1987.921 0.79 1 43.116 549.939 6.12 738.12 719,594 186.25 12.802 714.85 0.058 2,368 0.034
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