1 neHb 1 Hegenu
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yyBY Ll JHepre- FAGTE
. . ugg NV a M é MNMuuessle Beuiecraa (r) mqeixan Buramitibt MunepansHble Bewecrsa (Mr) \O 4016 39 y Ne
Mpuem nuwyw, Haﬂueudaamie ﬁmop,a }u) i SrOETE 3
et Py 5 P y u oy | BAMr | B2mr cour | Amr | Domr Ca P Mg Fe | F Se pet:
2 3 4 5 3] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAMHYMKYN C JKEMOM 175 8.3 14.39 82.64 488.31 0.01 4.8 7,38 3.6 0.16 TIK
Yaii c H1U3KnuM conef caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0,1 41
CoK B MHA.yNaKoBKke 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a 3aBTpak 575 9.5 14.64 112,86 621,62 0,02 0.04 0.1 0.5 24.05 2962 16 3.81 251 0.1
Cyn BEpPMULIENEBLIA C MACOM 260 4,5 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0.1 18.04 53,6 12,45 0.78 106,38 111
ynsLw 13 cBMHUHLL 100 12.54 24.53 3.58 285,32 0.44 0.12 2,83 110.5 14.14 141.18 24.53 1.58 282.38 0.01 0.05 283
Kawa rpeyHesan paccoinyartas 200 1013 6.99 4576 286,06 0.34 0.17 0.48 28.6 0.08 23.33 2414 160.38 5.42 305.8 0.01 0.02 330
HansTok 43 A6nok cyleHbly. 200 0.24 0.01 20,46 83.69 0,22 0.33 12.63 8.47 33 0.7 64,22 394
Xneb pxaHoit 40 2.6 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0,01
Wroro 3a O6en 800 30.01 41.88 102,31 905.71 0.94 0.34 5.26 341.21 0.18 76,14 470,65 206.26 8.92 795.98 0.02 0.09 0.01
BrineyHoe u. 60 6.77 8.26 23.5 195.26 0.07 0.14 7245 0.61 23.07 81.8 8.62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 4086
Cok B WHI.YNakoBKe 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
6 noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Urtoro 3a MonaHuk 380 8.25 8.94 55.46 343.66 0.13 0.18 12 7245 0,61 56.27 109 27.42 6.53 413,48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a AeHb 1755 47.76 65.46 270.63 1870.99 1.09 0.56 17.36 414.16 0.79 156.46 608.27 249,68 19.26 1234.56 0.03 0.22 0.02
2 pneHb 1 Hepenun
n a JHepre- 8 "
SERE S —— Macca MweBbie Beujectaa (r) R WTarIHBL MHEpanbHbIe BewecTaa (Mr) Ne
nEpHU o y H!!(r::r:—‘)fb Bi,mr B2, ur C,mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se el
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "[pyx6a" MmonoyHan xakan 250 22 15.5 51,25 4325 0,17 0.22 1.67 51,47 0.13 167.43 205,93 48.95 1.07 261.8 0.01 0.03 0.01 199
Kekc yaiiHsIit 100 6 4 40 220
Yaii c HU3KMM ColepaHnEM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Uroro 3a 3asTpak 550 28,2 19,55 101.27 693.81 0.17 0.23 1.77 51.97 0.13 172,68 214.17 53.35 1.92 286.9 0,01 0,13 0.01
Bopuy co caexest kanycrai, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1,41 441,31 63
xaprodienem
TedhTenu c coycom 120 10.12 23,68 174 3236 0.31 0.12 5.44 70.68 0.36 37.61 126.03 24,33 15 287.91 0.02 K
MakapoHHble M3aen1s 0TBapHble 180 8.56 5.18 54.64 299.69 0.13 0.04 25.92 0.08 22,71 70.42 12,81 13 96,93 218
Hanurok 13 cyxothpykToB 200 0.44 0.02 25,77 112.66 0.02 0.55 29.6 23.42 i8.8 13.2 0.95 148.42 394
Xne6 pxaHoil 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a Oben 820 24.06 35,11 129,76 939.08 0,55 0.26 32.06 42541 0.44 143.72 303,66 86.11 5.6 1011.77 0.02 0.03
BrineyHoe uigenue 60 6.77 8.26 23,5 195,26 0.07 0.14 72.45 0.61 23.07 81.8 8.62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
COK B MHA.YTI3KOBKE 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 4 14 14 8 28 418
H6noxa 120 048 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
WUtoro 3a MongHuk 380 8.25 8.94 5546 343,66 0.13 0.18 12 72.45 0.61 56,27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0.03 0,01
Wroro 3a geHs 1750 60.51 63.6 286.49 1976.55 0.85 0.67 45.83 549.83 1.18 372,67 626.83 166.88 14.05 1712.15 0.02 0.18 0.05




3 geHb 1 Hepgenu

m Juepre- B M
. Macca 1wjesbie sewecrsa (r) AR MTaMIHL! MitHepanbHsie Bewjectsa (mr) Ne
Mpuem nuuyn, Hanmexosaxne Gnioaa |- P T — e
Py B. i y u fiah B1,mr B2, mr C,mr A, MKT D. mr Ca P Mg Fe K | F Se '
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Korneta pbibHan 100 17.77 9.78 17.63 256.94 0.13 0.15 0.26 16.9 0.12 66.09 229.87 50.86 1.5 B6.2 0.01 271
Puc orsapHoit 200 5.09 5.22 53,36 280,74 0.06 0,04 27.9 0,08 16,08 111.66 36.56 0.8 73.86 0.01 332
Yai1 c HM3IKKM cogepxaHuens caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
BGaTtoH ifoaupoBaHHbLI 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0,02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aBTpak 550 26,81 16.5 106,71 709.99 0.25 0,22 0.36 453 .02 96.92 382.27 98.32 3.75 231.16 0.11 0.01
PacconbHuk neHuHrpaackiin 280 2.63 4.64 19.29 130.16 0.12 0.08 18.88 227.42 22,22 81.69 29.37 1.1 545,71 82
Pary u3 osouyeii ¢ msicom 280 14,45 36,12 52,36 587,72 0,51 0,24 82.84 298,31 90,65 220,62 71,05 3.15 1315.59 0.01 0.04 148
HanuTok 13 WwinosH1Ka € H3IDMOM 200 0.6 0,14 23.22 101,22 0,02 0,04 80.38 65,68 121 11.36 4.64 0.54 75.78 417
Xne6 pxaHoi 40 26 0.4 16,8 80 0.04 0,01 8 26 56 044 37,2 0.02 0,01
Wvoro 3a O6eq 800 20.28 41.3 111.67 899.1 0.69 037 182.1 591,41 132,97 339.67 110.66 5.24 1974.28 0.01 0.06 0.01
BuineyHoe nanenue 60 6.77 8.26 235 195.26 0.07 0,14 72,45 0.61 23,07 81.8 8,62 1.09 79.88 0.01 0.02 0,01 406
Cok B 1HA.yNaKkoBKe 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
HA6noko 120 - 048 0.48 - 11.76 56.4 0.04 0,02 12 s . 19.2- 13.2 10.8 2,64 333.6 - 0.01 i 386
Wroro 3a MongHuk 380 8.25 8.94 55.46 343.66 0.13 0.18 12 72.45 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a pexs 1730 55.34 66.74 273.84 195275 1.07 0.77 194.46 709.16 0.81 286.16 830.94 2364 15.52 2618.92 0.02 0.2 0.03
4 neHk 1 Hegenu
SHepre-
Muwessie Bewjectaa (r) Buramuns MuHepankHble BewjecTsa (Mr)
Macca THyeckan Ne
Mpuem nuwyn, HaunmeHosawue Bnioga e Xy pey
P B b y u (kxan) B1,mr B2, ur C,mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe 1 F Se 2
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosasa manouHan xnakas 250 517 8,33 30.59 218.84 0.07 0.18 143 52.33 0.14 143.21 143.63 29,62 0.47 190.13 0.01 0.02 0.01 199
Bynouyka Yaaua 50 4.76 5.37 35.35 208.57 0.07 0.04 772 0.07 11.42 44,74 7.35 0.63 59.13 0.01 0.01
Yaii c HU3KUM cogepxaHien caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
5aToH H0AMPOBaHHLIN 50 3.75 1.45 25.7 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wtoro 3a 3asTpak 550 13.88 15.2 101.66 599,72 0.2 0.25 1.53 60.55 0.21 169.38 229,11 47,87 2.55 320.36 0.01 0.13 0.02
L1111 13 caexelt kanycTbl © 280 2,46 5,85 1141 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
kaprocdenem
LHMLENb U3 CBMHIHBI 100 13.28 315 12,94 390.67 0,42 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2.23 276,26 0.03 TTK
Kawa rpeuHesan paccoiniaras 180 9.12 6,29 41.18 25745 0.31 0.15 043 25.74 0.07 21 217,26 144.34 4.88 275.22 0.01 0,01 330
Hanutok 13 a6nok cyLueHbix 200 0.24 0.01 20.46 83.69 0.22 033 12.63 8.47 3.3 0.7 64,22 394
Xneb6 pxaHon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Uroro 3a OBeg 800 277 44.05 102,79 921.08 0.85 0.38 4275 278,02 0.71 117.96 477.97 208.4 9.29 1123.89 0.01 0.03 0.04
BuineyHoe uagenue 60 6.77 8,26 235 195.26 0.07 0.14 72.45 0.61 23,07 81.8 8.62 1.08 79.88 0.01 0,02 0.01 406
Cok B MHA.yNaxoBke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
f6noko 120 0,48 0.48 11.76 564 0,04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
WUrtoro 3a Nonauuk 380 8.25 8.94 55.46 343.66 0.13 0.18 12 7245 0.61 56.27 108 27.42 6,53 413.48 a.01 0.03 0.01
Wroro 3a nexn 1730 49.83 68.19 259,91 1864.46 1.18 0.81 56,28 411.02 1.53 343,61 816.08 283,69 18.37 1857.73 0.03 0.19 0.07



5 neHb 1 Hepenu

SHepre-
Muwyentie senjecraa (r) Buranmuhb MuHepansHbie BewecTsa (1r)
ST ST & (- O bk i v s ol PTABCRAAE e e e o DRIEETRE L iEs i
Mpuven iy, Hanmenosanne Grioha e RGeS ol
nopy 13 x Yy U (kxan) B1,mr B2, mr C.ur A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K | B Se PEL:
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
FyaMHr 13 TBOPOra C AXEMOMNM 150 20,89 793 38,35 310,46 0.09 0,33 0.94 91,01 0,52 194,95 256,7 32,79 1,12 194,44 0,01 0,04 249
Yaii ¢ HU3KUM cofepxaHuem caxapa 200 0,2 0.05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8.24 4.4 0,85 25,1 0,1 41
Cok B WHA.ynakoske/ DpykT* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
5aroH HoAKPOBAHHLIN 20 1.5 0.58 10.28 52,4 0,02 0.01 3.8 13 26 0.24 184
Wroro 3a 3asTpak 570 23.59 8.76 78.85 496,17 0.13 0.37 1.04 91,51 0,52 218 291,94 47.79 5.01 237,94 0.01 0.14
Cyn xaprodensHbiil C ropoxoM. 280 7.86 4.9 24.29 173.11 0,33 0.1 13.38 226,24 42.17 109.55 43.65 2,67 564.76 0,01 87
lnos co CBUHKUHOMI 250 16.42 3247 59.52 596.6 047 0,16 5.01 591.45 0.51 2B.55 259,39 70.46 244 406.06 0.04 TTK
Hanutok 13 cyxodpyxros 200 0.44 0.02 2577 112.66 0.02 0.55 29.6 23.42 18.8 13.2 0.85 148,42 394
Xneb pwaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0,01
GaroH HoanpoBaHHbIi 30 2.25 0,87 15.42 78.6 0.03 0.01 57 19.5 39 0.36 27,6
Wvoro 3a O6eg 800 29.57 38,66 141.8 104097 0,87 0.3 18.94 847.29 0.51 107.84 433.24 136.81 6.86 1184.04 0.03 0.05
BuineyHoe wagenwe 60 6,77 8.26 235 - 195,26 0.07 0.14 7245 0.61 23.07 81.8 8.62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 406 -
Cok B wHA.ynakosxe 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
A6noxo 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 264 333.6 0.01 386
Uroro 3a MongHuk 380 8.25 8.94 55.46 343.66 0.13 0.18 12 72.45 0.61 56,27 109 27,42 6.53 413,48 0.01 0.03 0,01
Wroro 3a aeHb 1750 61.41 56.36 276,11 1880.8 1.13 0.85 31.98 1011.25 1.64 382,11 B834.18 212,02 184 1835.46 0.02 0.2 0.06
6 geHb 1 Hegenu
OHepre-
Minwessie sewectsa (r) Buramisb MunepansHtble Bewjectsa (Mr)
Macca THYECKan Ne
Mpuem nuyy, HaueHosaHue 6noga e iy pey
P H y Wam | B1wr | B2wr | cour | A | Dowr Ca P Mg Fe K I F Se 3
2 3 4 5 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedprenu c coycam 120 10.12 23.68 174 323.6 0.31 0,12 5.44 70.68 0.36 37.61 126,03 2433 1.5 287.91 0.02 TTK
MakapoHHbie n3aennn oTeapHbie 180 8.56 5,18 54,64 299.69 0.13 0.04 2592 0.08 2271 70.42 12.81 1.3 96.93 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0,5 54 8.24 44 0,87 25,25 0.1 411
BaroH AoaNpPOBaHHbI 50 375 1.45 25,7 131 0.06 0,02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3astpak 550 22.63 30.36 112,75 815,55 0.5 0.19 5.54 97.1 0.44 75.22 237,19 48.04 4.27 456,09 0.1 0.02
Cym 13 oBOUElR 280 2,08 5,92 12,49 113.12 0.1 0,06 238 232,74 32.77 59,08 24.54 0.93 435.6 99
JKapkoe no-nomatuHeny 250 1145 41.25 46,25 602 0.45 0.2 39.55 146.53 0.29 31.18 189,47 58.16 2,59 123176 0.01 TIK
Orypew KOHCEPBHPOBaHHbIA 30 0.24 0.03 0.51 3.9 0.01 0,01 1.5 1.5 6.9 7.2 4.2 0,18 423 70
Hanutok 13 WwinosHKa c M3ioMom 200 0.6 0,14 23,22 101.22 0.02 0.04 80.38 65.68 121 11.36 4.64 0,54 75,78 417
Xneb pxaHoi 40 26 04 16,8 80 0.04 0.01 8 26 56 044 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6en 800 16,97 47.74 99,27 900,24 0,62 032 145.23 446.45 ©.29 90.35 293.11 97.14 4,68 1822.64 0.02 0.02
Brineyxoe 60 6,77 8.26 23.5 195.26 0,07 0.14 72,45 0.61 23.07 81.8 8.62 1,09 79.88 0.01 0.02 0,01 406
Cok B HHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
f16noxo 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8.25 8.94 5546 343.66 0.13 0,18 12 7245 0.61 56.27 109 27,42 6.53 413.48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a gens 1730 47.85 B7,04 267.48 2059.45 1.25 0.69 162.77 616 134 222,44 639.3 172.6 15,48 269221 0.01 0.15 0.05



1 geHb 2 Hepenu

31.48

n OHepre- B P
Macca \yessie sewecrsa (r) St VTanHb MunepansHbie Bewjectsa (Mr) N
Mpuem puuyw, Haumenosanme Snoga FERT Aty pey
Py B X Yy N i .Bt,mr B2, mr C.ur A, mxr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se :
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
KaLlua nwennyHan 1onouHan kmakan 250 13 14,5 55 402,5 0,15 0,18 143 52,58 0,14 147,76 160,63 36,62 0,87 205,63 0,01 0,02 0,01 199
Kopxux 50 2.95 2.35 37.5 183 0.04 0.01 5.5 25 4.5 0.4
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BaTtoHuyuK K yalo 50 3.75 145 257 131 0.06 0.02 9.5 32.5 6.5 0.6 46
WiToro 3a 3asTpak 550 19.9 18.35 133,21 777.76 0.25 0.22 1.53 5308 0.14 168,16 226.37 52,02 274 276,88 0.01 0,12 0.01
CyT1 BEpMHLLEBNEDLII C MACOM 260 45 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0,1 18,04 53,6 1245 0,78 106,38 111
Techtenu ¢ coycom 120 10.12 23.68 174 323.6 0,31 0.12 544 70,68 0.36 37.61 126,03 24,33 - 1.5 287,91 0,02 TIK
Katua rpeyHeBasn pacceinyartas 180 9,12 6.29 41.18 257.45 0.31 0,15 043 25,74 0,07 21 217,26 144.34 4.88 275,22 0.01 0,01 330
Hanurok 13 cyxodpyxros 200 0.44 0,02 25,77 112,66 0.02 0.55 29.6 23.42 18.8 13.2 0.85 148.42 394
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 168 80 0.04 0.01 8 26 5.6 044 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 800 26,78 40,34 116.86 944.35 0.78 034 8.15 327.8 0.53 108.07 441,69 - 199.92 8.55 855.13 0.01 0.03 0.03
BoineyHoe wagenue 60 6,77 8.26 — 23.5 195.26 0.07 0,14 7245 0.61 23.07 81.8 8,62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cok B nHa.ynakosxe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Abnoko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 333.6 0,01 386
Uroro 3a NMonaHuk 380 8.25 8.94 55,46 343,66 0.13 0.18 12 7245 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413,48 0.01 0.03 0.01
Uroro 3a nens 1730 54.93 67.63 305.53 206577 1,16 0.74 21,68 453.33 1.28 332.5 777.06 279.36 17,82 154549 0.03 0.18 0.05
2 neHb 2 Hepenu
Jxepre-
M Nuuessie sewjectsa (r) BuramitHel MunepansHbie seujectsa (Mr)
acca Thyecxan Ne
Mpuem miuw, HanmexHosanue 6nioga R ahitioETs ey
P b S ¥ H (xkan) B1, mr B2, mr C.mr A, MKF D, mr Ca P Mg Fe K 1 Se e
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BaMHYMKY C AKEMOM 175 8.3 14.39 82.64 488.31 0.01 4.8 7.38 3.6 0.16
Yaii ¢ Hu3kum cogepkannen caxapa 200 0,2 0.05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 41
Cok B MHAL.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
[Utoro 3a 3asTpak 575 9.5 14.64 112.86 621,62 0.02 0.04 0.1 0.5 24,05 29.62 16 3.81 251 0.1
Cyn kaprodiensHbiii ¢ kpynoit 280 2,63 3.35 19.11 117.52 0.14 0.07 18.48 226.69 26.71 76.58 30.41 1.16 530.94 101
LIHMYenb 13 CBUHNHL 100 13.28 31.5 12,94 390.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2.23 276.26 0.03 TIK
MakapoHHble H3Aenis oTeapHsie 180 8.56 5,18 54.64 299.69 0.13 0.04 25.92 0.08 22,71 70.42 12.81 1.3 96.93 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
Xne6 pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6epn 800 27.27 40.48 1185 949,14 0.73 0.28 19.38 269,55 0.72 84,37 348.54 81,32 6 966.58 0,12 0.04
BouineuHoe uagenue 60 6.77 8.26 23,5 195.26 0.07 0,14 7245 0.61 23,07 81.8 8,62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cok B #HA.ynaxoake 200 1 0.2 20,2 92! = 0,02 0.02 14 14 8 28 418
S6noko 120 048 0.48 11.76 564 0,04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8,25 8,94 5546 343,66 0.13 0.18 12 72.45 0.61 56.27 109 2742 6.53 413.48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a gens 1755 45.02 64.06 286.82 1914.42 0.88 0.5 3425 1.33 164.69 487.16 124,74 16.34 1405.16 0.01 0.25 0.05




3 oeHb 2 Hegenun

n JHepre- B M o
Macea WujeBsle Beujectaa (r) b agag UTAMUHBI WHepanbHbie Beujectsa (Mr) Ne
_| Npyem nuswyu, Hanmenosanue Gnioaga o i o
Py B wn L‘(xxan) b1 Bimr B2, mr C.mr A, MKT D.mr Ca P Mg Fe | F Se P
2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHan MonoyHan xuakaa 250 12 10.75 55 364.75 0.26 0.21 1.61 48.95 0.12 164.84 227.27 58.13 1.49 285.6 0.01 0.04 199
Kekc yaitHblii 100 6 4 40 220
Yaii ¢ HI3IKKI cogepKaHieM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
WUtoro 3a 3asTpak 550 18.2 14.8 105,02 626.06 0.26 0.22 1.71 49.45 0.12 170,09 235,51 62.53 2,34 3107 0.01 0.14
Bopuy co ceexeit KanycToi, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1,41 441,31 63
kaprodienem
Kotneva puiGHas 100 17.77 9,78 17,63 256,94 0.13 0.15 0.26 16.9 0.12 66.09 229,87 50.86 1.5 86.2 0,01 271
Psc oTBapHoi 180 4.58 4.69 48.02 252,67 0.05 0.03 25.11 0.07 1447 100.49 32,9 0.72 66.47 0.01 332
Hanurok ua sbnok cyweHstx 200 0.24 0.01 20.46 83.69 0.22 0.33 12,63 847 33 0.7 64.22 394
Xneb pwaHoit 40 2.6 04 16.8 80 0,04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0,01
WUroro 3a O6en 800 27.53 20.71 118,06 796,43 0.29 0.26 26,55 341,55 0.19 153,17 427.24 122,83 477 695.4 0,03 0,02
BuineyHoe wigenve 60 6.77 8,26 23.5 195,26 0.07 0.14 72,45 0.61 23.07 81.8 8.62 1.09 79,88 0.01 0,02 0.01 406
CoK B MHA.yniakoBKe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
s16noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 3a Nonaoxnk 380 8.25 8.94 5546 343.66 0.13 0.18 12 72.45 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0,03 0,01
Wtoro 3a geHb 1730 53.98 44.45 278.54 1766.15 0.68 0.66 40.26 463.45 0.92 379.53 771.75 212,78 13.64 1419.58 0.02 0.2 0.03
4 peHb 2 Hepenu
n JHepre- B M 5
Macca iueBsie BewjecTsa (r) Tidaeas WTEMMHBI mHepanbHble Bewyectsa (Mr) Ne
Npuem miwgy, Hauwerosauue Gnioaa oR e pe
Py B *x Y o (an) B1,mr B2, mr C.mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | Se A
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
flyamHr 13 TBOpOra € XemMOon 140 19,5 74 35,79 289,76 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 181,95 235,59 306 1,05 181,48 0,01 0,04 249
Yai ¢ HHIkKUM cogepxanuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 41
Cok B wHa.ynakoske/ Qpyxt*” 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
B5aT0oH 1oANpOBaHHbLII 20 1.5 0.58 10.28 524 0.02 0.01 3.8 13 26 0.24 18.4
Uroro 3a 3aBTpak 560 22.2 8.23 76.29 47547 0.12 0.35 0.98 85.44 0.49 205 274.83 45.6 4.94 224.98 0.01 0.14
Cyn kaprothenbHbIit C ropoxoM. 280 7.86 49 24,29 173.11 0.33 0.1 13.38 226.24 4217 109.55 43,65 2,67 564.76 0,01 87
Pary u3 osouyeii ¢ Macom 280 14.45 36.12 52.36 587.72 0.51 0.24 82,84 298,31 90,65 220.62 71.05 3.15 1315.59 0.01 0.04 148
Hanurok 13 WwHNoBHUKE C UIIOMOM 200 0.6 0.14 23.22 101.22 0.02 0.04 80.38 65.68 121 11,36 4.64 0.54 75.78 417
Xneb pxaHon . 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01
Wroro za O6eg 800 25,51 41.56 116,67 942.05 09 0.39 176.6 590,23 152,92 367.53 124.94 6.8 1993.33 0,01 0,07 0.01
BbineyHoe wiaenue 60 6.77 8,26 23.5 195.26 0.07 0.14 72.45 0.61 23.07 81.8 8.62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cok B MHA.ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6noko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0,01 386
WUroro 3a Monauuk 380 8.25 8.94 55,46 343.66 0.13 0,18 12 7245 061 56,27 109 27,42 6.53 413.48 0.01 0,03 0.01
Wroro 3a nels 1740 55.96 58.73 248.42 1761.18 1.15 0,92 189.58 748.12 1.1 414.19 751.36 197.96 18.27 2631,79 0.03 0.24 0,02




5 neHb 2 Hegenun

Hopmarusran gokymeHTauma:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CaxntapHo-anuaemionoriyeckie TpebopaHia K 0praHu3aliis NUTaHuA Hacenexsna

COGopHUK peuenTyp Ha NPoAYKLMIO ANna obyualoLixca 8o Bcex 0Gpalopartensibix yupexaeHnax “flen nnioc™ noa pea. Morunshoro M., Tyreneana B.A. 2015 1.

CGopHHK pELENTYP HA NPOAYKLMIO ANS NUTaHWAAETEN B AOLKONbHLIX 06palopaTentHbix opraHiiayuax "deni nmoc” noa pea. MomnbHoro M., Tytensana B.A. 2016 r.

CGopHuk peyenTtyp 6nioa 1 KyNHApHLIX MIAENUA ANA NpeAnpHATHil oBLyecTBeHHoro nuTaHuA npy obweobpa3osaTtensHexX Wwkonax noa pea.B.T.JlanwiHoi 2004r.

3 -
Macca Muuwensie sewjecrsa (r) 1.1:22:;; BuramuHb Munepanbhuie pewectsa (wr) Ne
anCM nuLwy, HanMmeHoBaHe Emona AOPLHK EHHOCTD e_
. P B n y L‘(Kkan) Bi, mr B2, ur .C,mr A, mkr D, ur Ca P Mg Fe K i : F Se pel;
2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedhtenu c coycom 120 10.12 23,68 17.4 323.6 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37.61 126.03 24.33 1.5 287.91 0.02 TTK
MaxkapoHHble H3fenun oTsapHLle 200 9.51 5.76 60.71 332,98 0.15 0.04 28,8 0.08 25.24 78.24 14.23 1.45 107.7 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
BaToH 1oAMPOBaHHbI 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
|Utoro 3a 3aBrpak 560 22.83 30.65 113.68 822,64 0.5 0.18 5.54 99,98 0.44 75.85 238,51 48,16 4.3 457,66 0.1 0.02
PacconbHiK NeHUHIPaAcKui 280 2,63 4.64 19.29 130.16 0.12 0.08 18.88 227,42 22.22 81.69 29,37 1.1 545,71 82
Tynsw 13 CBHHUHLL 100 12,54 24,53 3.58 285.32 0.44 0.12 2.83 110.5 14.14 141.18 24.53 1.58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeuHeBan paccbinyaras 180 9.12 6.29 41.18 257.45 0.31 0.15 0.43 25,74 0.07 21 217.26 144.34 4.88 275,22 0.01 0,01 330
Hanurok u3 cyxothpykros 200 0.44 0,02 2577 112,66 0.02 0.55 29.6 23.42 18.8 13.2 0.95 148.42 394
Xneb6 pxaHoi 40 2,6 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 800 27.33 35,88 106,62 865.59 0.91 0.38 22,69 393.26 0,07 88.78 484.93 217,04 8.96 1288,93 0,02 0,08 0.01
BuineyHoe uagenie 60 6.77 8.26 23.5 195.26 0,07 0.14 7245 0,61 23.07 81.8 8,62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
CoK B WHA.yNIakoBKe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 ) 418
f6noko * 120 0,48 -- 0.48 - 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 264 3336 0.01- - 386
Wroro 3a MonaHMk 380 8.25 8.94 55,46 343.66 0,13 0.18 12 7245 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0.03 0.01
WUroro 1a fens 1740 58.41 7547 275,76 2031.89 1.54 0.74 40.23 565.69 1,12 220.9 B832.44 292.62 19.79 2 160,07 0.03 0.21 0.04
6 OeHb 2 Hegenu
3 B
Macca Muugessie sewyectea (r) mzzz;zn Buramuub MunepansHbie BewyecTsa (Mr) Ne
nPHEM Ny, HaumeHoBsaHe ﬁmoAa nopLm T — E-
Py B K Yy u ol B1, mr B2, ur C.mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K ! F Se PEtt:
2 3 5 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LH1uenb 313 CBUHMHLL 100 13.28 315 12,94 380.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2.23 276.26 0.03 TTK
Puc oreapHoi 200 5.09 5,22 53.36 280,74 0.06 0.04 27.9 0.08 16.08 111.66 36.56 0.8 73.86 0.01 332
Yaii c caxapoM 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 01 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
BaToH HOAMPOBAHHLIN 50 3.75 1.45 25.7 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
WUroro 3a 3asTpax 550 22.32 38.22 107.01 863,67 0.54 0.22 0.9 44.84 0.72 52.53 319.7 75.56 4,5 421,37 0.1 0.04
Cyn 13 osouyei 280 2.08 592 12.49 113.12 0.1 0.06 23.8 232,74 32,77 59,08 24.54 0.93 435.6 99
JKapkoe no-aomawHemy 250 11.45 41.25 46.25 602 0.45 0.2 39.55 146,53 0.29 31.18 189.47 58,16 2.59 123176 0.01 TIX
Orypel KOHCEpPBHPOBaHHbLIN 30 0.24 0.03 0.51 35 0.01 0,01 1.5 1.5 6.9 7.2 4.2 0,18 423 70
Hanutok 43 5650k CyweHbIX 200 0.24 .01 20.46 83.69 0,22 0.33 12.63 B.47 33 07 64.22 394
Xneb pxaHoi 40 2,6 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 800 16.61 47,61 96,51 882,71 0.6 0.28 65.07 3811 0.29 91.48 290.22 95.8 4.84 1811.08 0.02 0.02
Brineutoe uagenue 60 6,77 8.26 23.5 195.26 0.07 0.14 72.45 0.61 23.07 81.8 8.62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cok B UHA.ynakoBxe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
si6noko 120 0,48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 1a Mongunk 380 8.25 8.94 55.46 343.66 0.13 0.18 12 7245 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0.03 0.01
WUroro 3a peHs 1730 47.18 94,77 258,98 2 090.04 1.27 0.68 77.97 498,39 1.62 200.28 718.92 198.78 15.87 2645,93 0.01 0.15 0.07
K]
Muujessie eujectsa (r) HERTEY Birramunel Murepanshbie Beujectsa (Mr)
Uiveis Thyeckan
E * y “‘“:::a"r'f)"’ Bimr | B2mr | Comr | A | Dwr ca p Mg Fe K I F se
WUroro aa eeck nepuoa 638,18 8125 3 288,51 23 234,45 13.25 8.59 909.88 6782.9 14.66 3475.54 8 695,29 2627.51 202,81 23 759.05 0.26 237 0.54
CpeaHee JHaueHue 3a nepuon 53,182 £7.708 274.043 1936.204 1,104 0.716 75.823 565,242 1.222 2B89.628 724.608 218,959 16,901 1979.921 0.022 0.188 0.045




