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1 neHb, 1 Hepgenu
Ne
Macca JHepreT-
Mpuem nuwmn, HaumeHosaHue Gniona R MuueBsle BelwecTsa BEKAS BuUTaMuHbI MuHEpankHEIENgeL e peuen-
LEHHOCTE, Typb!
Benku, © I Hpbl, l Vme?om:l. Ll B1, mr C, mr A, mkr A, Mxr B2, mr Ca, mr l Mg, mr P, Mr Fe, mr K, mr I I, mr | F. Mr | Se, Mr
3aBTnak
TNans-ke6a6 13 caUHUHLL 100 15.81 298 12.08 378.74 0.14 23.20 0.50] 0.20 44.30| 33.20 76.10] 1.70 199.80 0.008] 0.30| 0.040| Tw/322
Kawa roeuHesan pacceinuaran 200 10.13 6.99 45.76 286.06 0.7 0.2 438 007 0.07] 50| 10.9 66.6 0.5 115 0,002 330
ChIp NOPUMOHHLIA 10 26 2,61 34,4 0,00 4] 0 0| 0,02 10,3 8.8 16,5 1,64 50,2 0,020 0,00 0,000 7
Yaii c H1IkMM CoaepxaHHen caxapa 200 0.2 0.05 10,02 41,31 3.2 2533 6.3 103,24 1.44 6.6 0.05 14,82 0,040 411
BartoHuuk k uaio 50 375 1.45 257 131 0.10 0.0 0.0 0.00 0.051 11.17 2 44.2 0.01 65.80 0.020 0| 0.000
Uroro 3a 3asTpak 560 325 409 93,5 8725 0,68 37,16 250,88 2,21 0,78 450,76 125,00 446,31 2,89 205,97 0,040/ 0,03| 0,000
OfRan
Cvn septvutenessii ¢ kypoi 250/20 270 7.24 5.67 15.88 143.77 0.09 135 0.29 0.17 2099| 11.74 52.6] 1.01 93.37 0.007] 0.30| 0.030 1
Tedtenu c covcom 70/50 120 10.12 23.68 17.4 3236 0.05 0.2 200 0.3 264 10 140 16 123.2 0.001 111303
Puc oreaoHon 180 4.58 4.69 48.02 252.67 0.11 21 0.08 0.03 22.92] 11.04 60.5 1.13 1.01 0.001 332
Hanutok u3 cyxopykroa 200 0,44 0,02 25,77 112,66 32 253.3 6.3 103,24 1,44 6.6 0.05 14,82 0,040 394
Xneb pxaHai 40 2,6 0,4 16,8 80 0.06 0,03 6,3 6,65 30.45] 1.4 47,6 1,96
Wroro 3a O6en 810 250 34,1 107,1 912,7 03 48 4746 6,4 0,5 417,5 409 290,2 52 280,0 20 0,3 0.0
Nonnuuw
Buineuroe uanenwve 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.03 256 0.02 14 8 14 28 40} 0.020 533
Cok 200 1 0,2 202 92 0,03 7 0,04 25,6 16.8 224 2.8 117 0,003 0,10 L
FAbnoro 110 0,44 0,44 10,78 51,7 0,14 7 11,896 0,11 0.1 155.48] 33,83 90.8] 0.03 227.07 0,020| 020 386
Iroro 3a Moaanmme 300 13 14 70 469 -0,14 7 125,30 0,11 0,1 55,48 33,83 90.8| 1,26 127,07 0,000| 0,20
Wroro 3a gexs 1670 70 89) 271 2254 1,130 48,820 850,770 8,700 1,410 923,690(199,700| 827,260 9,350 613,040 2,049 0,530| 0,030




2 peHb, 1 Hepenu

MNpuem nuiy, HanMeHoBsaH1e 6nioga Macca MuweBble BewecTea <Hepre- BuramuHbi MuHepansHble BelecTsa Ne
Yeckan
Benky, r HGipor, r ane::-o,qu, UEeHHOCTL, | B1, mr C,mr A, mxr 0, mkr B2, mr Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr K mr I, mr F, mr |Se, mr
KKan
3asTnaw
Kawa "Apyxba" xngkan 250 8,03 8,39 45,75 291,71 0,22 1,12 37,28 o,|1| 0,15 12075 49,67 184,86 148 1219  op05] 0,10 199
Macno cnusouHoe 10 0,08 725 0,13 68,1 0,001 0,000 40,000 0,000 0,012 2400] 0,000 3,000 0,020 3,000 0,020{ 0,000] 0,000 6
CbIp NOPUMOHHbIHA 10 2,6 2,61 344 0,00} 0 26 0| 0,03 88,0 3,5 50,0 0,10 88| 0,020 000 0,000 7
Kakao Ha MONoKe BUTAMUHM3NPOBaHHLIN 200 3,14 3,33 17.88 115,42 12 2533 63 103,24 144 66 006 14,82 0,040 416
BatoH RonKUDOBaHHLIA &0 4.5 1.74 30.84 157.2 0.10 0.0 0.0] 0.00 0.05 11.17] 2 4.2 0.01 65,80 0,020 0] 0.000
SA6nako 110 0.44 0.44 10,78 51.7 0,03 2533 0,02 14 8 14 0.0 40 0,001 386
Ifvoro 12 3antpak 610 19,1 183 89,8 €08,2 0,341 4,390 609,850 6,420 0,262 339,560 64,310 302,630 1.671] 254410 0,106| 0,100f 0,000
Obeq
Bopuy co ceexen kanycTou, kaprogenem 250 2,09 521 13,53 109,94 0,09 15 10,2 0,01 0,04 46.8 20,2 48,2 1.3 192,7 0,007 0.2| 0,030 63
F'ynaw 1a CeuHMHLI 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0,11 21 0,08 0,03 2292 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 T
MaxkapoHHble H3nenus oTBapHbLie 180 8,56 5,18 54,64 299,69 0,11 21 0,08 0,03 2292| 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 218
OB0LYM HATYPaNkHbIE CBEXUE 30 0,33 0,05 1,14 72 0,02 2,45 0 0,00 0,01 850 7.00 15,0 0.25 98,00| 0,001 o| oooo| 71
Hanurok 13 WWUNoBHUKE C MIKIMOM 200 0.6 014 2322 101.22 3.2 2533 6.3 103.24 144 6.0 0.06 14.82 0.040 417
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0.05 0.03 6.3 6.65 30.45 14 47.6 1.6
Jiroro 3a Olica 810 274 35.6 117.1 9034 0.4 207 305.5 6.5 0.1 210,7 57,4 222.3[ 5.3 355.1 2.010 0,2] 0,022
Wonnums
BuineuyHoe uagenve 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2.8 40| o0.020 406
Cox 200 1 02 20.2 92 0.03 7 0.04 26,6 16.8 224 2.8 117 0.003] 0.10 ™
Abnoko 110 0.44 0.44 10.78 51.7 0.14 i 11.95 0.11 0.1 15548 33.83 90.8 0.03 227.07 0.020] 0.20 386
Ihuro 3a Hosanuk 410 13 14 70| 469 0,12 13.14 63,1 0.24 0,13 218,59| 31,96 159,25 0,23 159,73 0,010{ 0,20| 0,000
I1or0 12 neun 1830 59 68, ery) 1979] 09 38,2 g978,5 13,1 0,5 768,8] 1536 684,1 7.2 769,3 2,126 05| 0,033
3 neHb, 1 Hegenun
Wracea EHrETIt N
Mpuem nyym, HaumeHoBaHue bnlona Muuieskie BewecTea P ButamuHbl MuHepaneHble BeulecTea
[aalalilZIV] yeckas nojon.
Benwst,r | MHupuy,r Ymer:onbl, UEHHOCT, | By e | Comr | A,mkr | Oomkr | B2,mr | Ca,mr |Mg,mr| Pomr | Fe,mr | Kmr Lmr | Fomr [Se, ur
KKan .
3asToak
Pl baecpom ciarainon 20000 s Sios L e - Reasn 0,06 Ls| 196 056 oo2|  assg| 23s]  aem| o7 1067l  oom| o7| ool 2w
Yai ¢ HM3KUM CoaepaHnen caxapa c numoHon 200/5 205 0,25] 0,06 10,17 43,01 0,02] 2533 0,02] E] 8 14 0,0] 40 0,001 411
BaTtoH HoNUDOBaHHLIR 40 3 1.16 20.56 104.8 3.2 2533 6.3 103.24 1.44 6.6 0.05 14.82 0.040
AGnoko————— ——: =0 0.44 0.44 10.78 51.7 0.02 2256 6:3 0.02 —— 114 ] — 14 2.8 240)_.0.002 T O .-
Wroro 3a 3aorpak 585 36 14 106 705 0,1 4.4 8514 13.2 0,1 520.1 39,8 301,5 3,6] 444.5 0,044 0,7| 0,000
OBGen
Cvn kaDToenkHbli € ropoxat 280 7.86 49 24.29 173.11 0.16 15.9 20,3 6,18 0.4 274 28,7 99,7 0.6 173.8 0,006 05| 0.013 87
MNnoe co cevHUHOI C 0BOLYEMA HATYPANLHLIMK 290 16,86 32,55 61,04 606,2 0,10 L1 2930 625 0,15 22030 3040 19240 2,10 104,90 0,003 00| oo13 TIR/265/71
csexurau 250/40
KoranoT 13 sroa cits 200 0.16 0.08 214 88 32 2533 6.3 103.24 1.44 6.6 0.05 14.82 0.040 393
Xneb pxaHoi 30 1.95 0.3 126 60 0.06 0.03 6.3 6.65 30.45 1.4 47.6 1.85
Wroro 3a O6en 800 26.8 378 119.3 927.3 03 202 3028 18.7 0.6 366.2 67.2 329.2 4.2 3411 2.008 0.5{ 0.031
MonpgHuk
BuineyHoe nagenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2.8] 40 0,020 333
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0.03 7 0.04 26.6 16.8 224 28| 117 0.003] 0.10! ™
Abnoko 110 0,44 0,44 10,78 51,7 0,14 7 11,95 0,11 0,1 155,48| 33,83 90,8 o,oal 227,07| 0,020 020 386
Ivoro 32 Hoannuk 410 13 14 70 469 0,190 141,000 37.560 0.110 0,160 196,080  58.630]  127.200) 5,626] 381,070 0.043] _0300] 0.000
Hroro 3a acn. 1805 75,9 66,6) 2957 2101,8 0,61 38,55 1191,72| 32| 08 10824 165,61 757,86 lJ.JSGSI 1169,68 2,096 1,5 0.031




4 geHn, 1 Hegenu

Macca Re
MpueM nuwn, HaumeHoBaHue 6moga Muweskie selecTea Sueprem- BuTaMuHbl MuHepanbHble BewecTsa
nooiuy yeckan Deten-
Benxu, r HGiper, T yrneionhl, uc»:(::;:rb, B1, Mr C, mr A, mxr A, mkr B2, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr I, mr I,mr | F, mr |Se, Mr
3asTpak
Kornera pbibHan 100 14,77 9,78 15,63 211,94 0,10] 1,0 26,00 0,20 0,10 126,00] 27,00, 171,20 1,70 182,10 0,001 1,0 0,010 271
Puc ¢ oBowamm 180 4,18 841 41,85 260,05 0,11 21 0.08 0,03 2292| 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 450
OBouin HaTtvDankHbLie cBEXue &0 0.66 0.12 2.28 144 0.02 2.45 0 Q.00 0,01 8.50 7.00 15.0 0.25 98.00] _ 0.001 0| 0.000 71
Yai c caxapom. ninoHors 200/5 205 0.25 0.06 15.16 62.96 3.2 2533 6.3 103.24 1.44 6.6 0.06 14.82 0.040 411
B5aToH HoaUDOBaHHbIA 30 225 0.87 15.42 78.6 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0.002
Wroro 3a 3asTpak 575 221 19.2 90.4 628.0 0.16 13.96 237.76 0.26 0.29 386.68] 50.84 198.08 517 241.87 0.043] 0.02] 0.010
Oben
Cvn kaprahensHbii & ARUOM 250 3.34 529 16.25 126.31 0.09 1,36/ 0.29] 0,37, 20.99] 11,74 52.6) 1.01 93.37 0.00} 030}  0.000, 83
Kanycra'sylieHan,co CouHIHON C 0BoLYaMN 310 16,36 30,67 2233 43528 0,09 1.8 0,01 630 o007 13753| 409s| +esos| oes| 9362 o008 T
HATYDANRHEI caawuris 280/30
Hanurok 113 .HMNoeHuKa C 1310MO 200 0.6 0.14 23.22 101.22 32 2533 6.3 103.24 1.44 6.6 0.05 14.82: 0.040 394
Xneb pxaHoi 30 1.95 03 12.6 60 0.08 0.03 6.3 6.65 30.45 1.4 47.6 1.96
B5aToH 0AMDOBAHHbLIG 20 1.5 0.58 10.28 524 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0.002
1Itura 12 Obea 810 3.8 37.0 84,7 7152 0.26 6.36 479.20| 18.90 0.49 382,05 68.78 271,74 6.23 483.41 2,01 030 000
Monnnuy
BuineuHoe uanenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.02 256 0.02 14 8 14 28 40 0.020 406
Cok 200 1 02 202 92 0,03 7 0,04 266 168 22,4 28 117| 0003] 0,10 Ty
Adnoko 110 0.44 0.44 10.78 517 0.14 7 11.96 0.1 0.1 155.48] 3383 90.8 0.03 227.07 0.020{ 0.20 386
Hroro1a Il 410 14 9| 77, 451 0,15 13 211,96 0,11 0,09 249,68| 28.73 82,7 0,32 171,47 0,001 0,20
Ifroro 3a ackn 1795 39,9 65,2 2520, 1854,2 0.6 333 928,9 18,3 0,9! 1018,4 148,4 5525 17 502,8 2,055 05| 0,029
- 5 gedb, 1 Hepenu
acca L
Mpuem nuwu, HamMeHosaHue Gnoaa = e Muuwessle sewjecTsa Oxepretu- ButamuHbl MuHepanbHblie Bewecrsa e
“eckan
Benku, r | Mupel, r Vmel.:-unu. UBHHOCTB, | By mr | C,mr A, MKF Oomkr | B2,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr K, mr ,mr | F,mr|Se, ur
KKan
3aBTpak
Kornera macHas pvoneHan 100 15.25 28.84 16.07 366.88 0.14 23.20! 0.50] 0.20 44.30 33.20 76.10 1,70 159.80] 0,008 030  0.40| Tme/229
MakapoHHbIE U3AEenUs OTBAPHEIE 200 9,51 5,76 60,71 332,98 0,06) 0,69 1,16 0,41 0,09) 112,49 18,59 125,61 1,94 115,14 0,021 0,018 218
OBouWy HaTypankHsIe CEEXMe 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,02 2,45 0 0,00 0,01 8so| 7,00 15,0 0.25 98,00  0.001 o| oooo|f ™
Yai c caxapom. nuroHor 200/5 205 0.25 0.06 15.16 62.95 3.2 2533 6.3 103.24 1.44 6.6 0.05 14.82 0.040 411
BatoH AioavposaHHbIi 55 4.13 1.6 28.27 144.1 0.2 29.5 255.0 6.7 03 268.5 60.2 2233 0.1 427.8] 0070 0.3{ 0.030
WUToro 3a 3aBTDAakK 620 29.8 364 1225 941.3 0.4 59.1 509.9 13.4 0.6 537.0] 1205 446.6 4.0 855.5 0.138 0.6] 0.010
— — O6en
Wy 13 caexed Kanycrel C KapToenans, Kypoi i 270 4,06 8,56 9,98 1342 0,01 13.56 0,66 0,04 245] 2375 81,01 121 11159 0008 o.40| 0,031 73—
cueTaHod 250/10/10
2 - 2
TR EEHEES 140 12,54 24,53 358 28532 g0l a7 293 08| o017] 2924| 04| 19308| 73| 10474| o004| o090| 0000f 2%
Kawa roeyHesan pacceinyaran 200 10.13 6.99 45.76 286.06 0.7 0.2 4.8 0.07 0.07 50! 10.9/ 66.6 0.5 115] 0.002 330
Hanutok 113 aBnok cvineHsix 200 0.24 0.01 20.45 83.69 3.2 2533 6.3 103.24 1.44 6.6 0.06 14.82 0.040 394
Xneb oxanoi 50 3.25 0.5 21 100 0.05 0.03 6.3 6.65 30.45 1.4 476 1.96
1lroro 3a Ofen 820 30.2 40.6 100.8 8689.3 0.8 18.1 288.3 6.6 0.3 213.4 73.2 377.8 4.9 3938 2.012 1.3] 0.025
Tinonuwe
BsineyHoe uagenve 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0,03 25,6 0.02 14 8 14 2.8 40| 0.020 533
Cox 200 1 02 202 a2 0.03 7 0.04 26.6 16,8 224 28 117 0003| 010 v
Abnoko 110 0,44 0,44 10,78 517 0,14 7 11.56 0.11 0,1 155,48 33.83 <0.8 0,03 227,07 0,020 020 350
Hwro 3a Honanuk 410 13 14 70 169 0.14 7 125.30 0.11 0.1 55.48 33.83 <0.8 1.26 127.07 0.000 0.20
H1oro 3a nent 1850 73 91 293 2300 1.472 84.210 923.480 20.160 1.010 805,790/ 227.490f 915.170| 10.190| 1376.340 2.151| 2.100] 0.035




neHb, 1 Henenu

Macca No
aneM nuwu, HauMeHoBaHue anna goouuY Muwesbie sewecTea 3Jxeprem- ButaMminHbl MHHepaJ'IbeIE peujecTea neue
Benkw, r Heipby, © Ymerla_unbl, ue;:(:;:rh, B1, mr C, mr A, MET B, mxr B2, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr K, mr l,mr | F,mr |Se, mr
3aBTpak
ERMK 200 9 5
Exannst ¢ coycom 150150 19:25 2598 1835 34871 0,10 11} 2930 25| 04s| 22030 3040 19240 210[ 10490] 0003] 00 0.013 AH
Osoum HaTypanbHbie Ceexite 30 0,33 0,06 1,14 7.2 0,02 253,3 0.02 14 8 14 0.0 40! 0,001 71
Yaii ¢ HUIKIM CONeDKaHUe caxana 200 0.2 0.05 10.02 41.31 32 2533 6.3 103.24 1.44 6.6 0.05 14.82 0.040 411
Barton ﬁOgHDDBaHHhIFl 20 1.5 0.58 10.28 52.4 0.4 13 123 0.03 20.8| 11.7 14.3 2.86 614 0,002 Q,10! 386
A6noko 110 0.44 0.44 10.78 51.7 0.02 2256 6.3 0.02 114] 8 14 28 240 0.002
Hroro 3n 3anTpak 560 21,7 2.1 50,6 5013 0.2 17.3 7738 18,9 0.2 481.3] 595 241.3 7.8 4611 0048] 0.1] 0.010
O6en
PacconbHUK NEHVHMancKd 280 26 0.4 19.3 92.4 0.20 9.29 10.3 0.01 0.05 61.6] 47.00 245.00 1.90 141.01 0.005| 0.30| 0.001 82
LlIHvuEeNs U3 CBUHUHB] 100 13.3 31.5 129 390.7 0.16 2595 2591 6,40 0.13 48.21|  33.14 98.23 1.37 7.29 0.008| 0.40 TTK
KapTochens TylueHbii C 0BOWanKU HaTypanbHbIR 260 4.1 58 298 190,0 ™71
ceexara 200/60 07 0.2 48 0,07 0.07 50 109 66,6 05 115 0,002
Yaii C HUaKMM CONEenKaHNEN Caxana 200 0.2 Q0.1 100 41.3 3.2 253.3 6.3 103.24 1.44 6.6 0.08 14.82 0.040 411
Xned pxaxHon 30 1.95 0.3 126 80 0.05 0.03 6.3 6.65 3045 1.4 47.6 1.86
Hroro 3a Qoen 870 = 38 85| 774 1.1 38,7 294,3 12,8 0,3 269,4 99,1 446,9 52 3257 2,016 0,7| 0,018
Monanux
BrineyHoe uagenve 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0,02 256 002 14 8 14 2.8 40| 0,020 106
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,03 7 0.04 26.6 16.8 22.4 2.8 117 0.003] 0.10 ™
fAdnoro 110 0.44 0.44 10.78 51.7 0.14 7 11.86 011 0.1 155.48| 33.83 90.8 0.03 227.07 0.020f 0.20 386
Hroro za Mogaung 410 111 31 62 595 0.11 7.14 2236 0.24 0.14 224.39] 37.06 167,35 6.17 115.33 0.001 0.02|_0.000
Hrorn 12 gens 1840 155 92 197 1871 1,4 63.1 1291.7 31.9 0.6 975.1 1957 855,5 19.2 902.2 2,065 0.8| 0.028
1 OeHb, 2 Heaenu
Mpuem nuiyK, HAaUMEHOBaHKWe 6noaa _""i"’_‘f‘ MNMuueskle BeulecTsa OHepreTu- BuramuHb! MuHepankHbie BeljecTsa
yeckan ﬂu——‘_
Benku, r Hspbl, ¢ yenesoas!, | yauuoets, Bi, mr C,mr A, Mxr A, mKr B2, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr K, mr I,mr | F, mr |Se,mr| peuen-
L Kkan rune
3asTpak
Kalwa nweHHan Xuakan 250 © 926 8,84 44,7 295,51 0.05 2,38 1,62 0,12 0,05 120,71 12.33 57.56 0,89 124,26 0.036/ 0,10] 0.010 199
Macno cnisoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 0,001 0,000 40,000 0,000 0,012 2400 0,000 3,000) 0,020 3,000 0,020 o0000| 0000 6
ChiIp NOPUUCHHLIN 10 286 2,61 34.4 0.00 0 0 0 0,02 10.3 B.8' 16.5 1,64 50,2 0,020 0,00| 0000 7
Kakao Ha 110N0KE BUTAMMHNIMDOBEHHLIA 200 3.14 3.33 17.688 115.42 0.1 0.01 5.15 4.4 8.24 0.82 25.1 416
BaToHu1IK K 4ato 55 413 1.6 28.27 144.1 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40 0.001
HGnoxra. 110 0.44 0.44 10.78 51.7 0.02 2256 6.3 0,02 114 8 14 28 240 0.002! 386
If1oro 3a 3anTpak 635 197 24,1 101.8 708 0.25 13.52 55.68 0,47 0,25 237.86 39,2 157.66 2‘30l 256,11 0,030{ 0.10
Obe. - } = =
Cyn sepmMywenesbii C Kypoi 250120 270 7.24 567 15,88 143,77 0,08 1,36/ 0,29 0.17 20,99| 11.74 52,6 1,01 93.37 0,007| 0,30| 0.030 i1
TynAw 13 CBUHUHBI 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0,05 0.2 200 0.3 264 10| 140 16 123,2| 0,001 ™
Kawa roeuHesan paccsinyaTtan 200 10.13 6.99 45.76 266.05 0.11 21 0.08 0.03] 22.92] 11.04 60.5 1.13 1.01 0.001 330
Yaii C HU3KIM CONDKIHNEN CaXaDa C MUMOHOM 200/5 205 0.25 0.06 10.17 43.01 3.2 253.3 63 103.24 1.44 6.6 0.05 14.82 0.040 411
Xneb on@aHon 50 325 a.5 21 100 0.06 0.03| 6.3 6.65 30.45 14 47.6 1.96
Hruro 32 OGea 825 30.2 313 754 858.2 0.2 3.54 326.78 6.3 0.21 452.49| 62.79 249 5.8 397.71 0.032| 0.10
Moynue
BeineuHoe 1penue 100 11.28 1377 39,16 325,43 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40| 0,020 533
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0,03 7 0.04 26.6 16.8 22.4 28 117 0.003| 0.10 ™
fABnoko 110 0.44 0,44 10,78 51,7 0,14 T 11,96 0,11 a1 155,48| 33,83 90,8 0,03 227,07 0,020 020 386
1toro 3a HMonanns 410 13 14 70 469 0.14 7. 125.30 0.11 0.1 55.48| 33.83 90.8 1.26 127.07 0.000| 0.20
1roro 1a neny 1530 63 76 247 2036 0.590| 24.050 507.760 6.880 0.550 745.830[135.820] 497.460 9.360] 780.830 0.052| 0.400] 0.000




2 peHb. 2 Heoenu

Macca
MNpuem nuwu, HaMMeHoBauue Gnioaa MNMuwessle BelecTsa Sueprem- BuUTaMHuHbI MuHepantHble BewecTsa
aootuuy yeckan L4
Yi
Benky, r Ho1psy, © meiunbl, uer;::::m, B1, mr C, mr A, MKr 0, mur B2, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr K, mr I,mr | F, mr |Se, mr| peuen-
3aBTpak
Nona-keGad 13 cavHuHe!. 100 1581 29,8 12,06 379,74 0,05 2,38 1,62 0,12 0,05 120,71} 12,33 57,96 08a| 12428 0036 o010| 0010] ™22
MakaposHbie uagenus oTsapHsie 200 9.51 576 60.71 332,98 0.00 [1] 0 0 0.02 10,3 8,8 16.5 1,64 50,2 0,020| 0,00 0,000 218
Ctip nopuMoHHsIR 10 2,6 2,61 34,4 0,00 0 0 0 0.02 10.3 8.8 16.5 1.64 50.2 0,020{ 0.00| 0.000 7
Yaii c caxapor. numoHor 200/5 205 0.25 0.06 15.16 62.55 0.1 0.01 5.15 4.4 824 0.82 251 411
Barox onunosaHHbIA 45 3.38 1.31 23.13 117.9 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40 0.001
Hroro 3a 3anmak 560 32] 40 111 928 0.1 2.9 254.9] 0.1 0.1 160.5 423 1132 5.0 289.8 0,077, 0.1} 0000
Q6en
Cvn xapTodhensHsI € ARLIOM 250 3.34 529 16.25 126.31 0.16 13.9 20,2 6.18! 04 274 28,7 99.7] 0.6] 173.8 0,006 0.5| 0,023 83
Pary u3 osoweii co cBvHIHOI 280 13,77 21,68 28,77 367,14 0,12 1,17 29.3 0,26 017 2924 3046 193,09 173| 10474 o004] o0g0| o.000] w48
OB0Wy HATYPanbHLIe CEeXUE 60 0,65 0,12 228 14,4 0,02 253,3 0,02 14 8| 14 0.0 40 0,001 71
KoMnoT 13 knyGHuKN 200 0,156 0,08 214 as 3.2 2533 6,3 103,24 1.4 6.6 0,06] 14,82 0,0:40| a7
Xned pwaHoi 45 283 0,45 18,9 20 0,06 0,03 6,3 6.65 30.45 1.4 47,6 1,86
Wroro 3a O6en 835 209 276 87.6 685.9 0.4 203 555.1 12.7 0.6 180.2 75.3 343.8 3.8 381.0 2.011 1.4] 0023
Oonnuuy
BeineuHoe uanenue 100 11.28 1377 39.16 325.43 0.02] 25.6 0.02 14 8 14 2.8 40 0.020 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,05 7 0.04 26.6 16.8 224 2.8 117 0.003] 010 v
Abnoxo 110 0.44 0.44 10.78 51.7 0.14 7 11.86 0.11 0.1 155.48| 33.83 S0.8 0.03 227.07 0.020] 0.20 386
Wroro 3a MongHnk 410 12;7, 14,4 701 469,1 0,01 13,14 163.3 0,24 0,01 218,59 31,96 159,25 0,23 59,73 0,032| 0.20| 0,020
Wroro 3a aexHb 1805 63,1 81.6 2688 2083.0 0.4 36.3 974.3 131 0.8 559,2] 149.5 616,3 9.0 730.5 2,120 1,7| 0,043
3 neHnL, 2 Henenu
Mpuem nuwM, HauMeHoBaHwe 6nioaa Macca MuuwesBkble BewecTea SHepreti- Butamutnbl MuHepansHble BellecTBa K
a
Yrnesonst, HEskan
Benkn, r Hepbl, £ o ueHHocTs, | B1, mMr C, mr A, MKT A, mkr B2, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr K, mr I,Mr | F, mr |Se,mr| peyen-
Kxan TVYD
3apTpak
MyansiryiyTaapara;c aweon 200440 249 32,68 1285 8472 50589 0,06 115 119,16 056 o02|  2sssa| m3s| 26601 o7 14967 oom| o070 o0o00] 249
Yaii ¢ caxapor, nuesoHon 200/5 205 0,25 0,06 15,16 62,95 0,1 0,01 5,15 44 8,24 0,82 251 B
BaToH foguposaHHsIi 40 3 1,16 20,56 104.8 0,02 253,3 0,02 14 B 14 0,0 40| 0,001
Abndxa 110 044 0,44 1078 517 g02 2258 53| o002 114 8 14 28 240| 0,002 386
Uroro 3a 3asTpak 585 36 14 111 725 0.2 1.2 598.1 6.9 5.2 421.2 46.6 295.7 28.6 429.7 0.004 0.3] 0.000
O6e
Cyn xapToenkHbI C ropoxomM 250 7,02 4,38 21,69 154,56 0.16 15.9) 20,2 6,18 04 17 “l 287 9.7 0.6 1738 0,006 05| 0023 87
Karnera puiGHan 100 1477 8,78 1563] 211,94 013 2320 0,50 0,0 s130] 33,20 76,10 70| 199.80] ooos| o030 opw| 271
) 7 il z =337
Py oreaprod 150 458 489 48,02 252,67 0,06 0,69 116 041 0.9 nzas|  assel 12561 1,94 nsaf oo oois| 332
OBowWy HaTypansHble CBSKMe 60 0,66 0,12 2.28 14,4 0,02 253.3 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 71
Hanutox 13 cyxotpvkTos 200 0.44 0.02 25.77 112.66 3.2 2535 63 103,24 1,44 6.0 0.06] 14,82 0.040 394
Xneb pxanon 55 3,58 0,55 23,1 110 0,06 0,03 6.3 6,65 30.45 1.4 47.6 1,96
Wroro 3a OGen B45 31 20 136 855 0.05 23 12.3 0,02 4.5 4,75 21,75 1 34 0,000
Onnnuuyr
Bbineuxoe wanenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.02] 256 0.02 14 8 14 2.8 40 0.020 pXX}
Cok 200 1 0.2 202 92 0.03 T 0.04 26.6 16.8 224 2.8 117 0.003| 0.10 ™
Adnoko 110 0.44 0.44 10.78 51.7 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48] 33.83 90.8 0.03 227.07 0.020| 020 386
! Wroro 3a Monaxuk 410 12 1] 68 429 0.14 7 125.30 0.11 0.1 5548| 33.83 90.8 1.26 127.07 0.000f 0.20
Wroro Ja gesb 1850 79 45 316 2010 0.4 10,5 7357 7.0 53 481,2 85,2 408,3 309 590,7 0,0 0,5 0.0




4 neHL. 2 Hepenu [ |

Mpuem nuwn. HauMeHoBaHue 6mopa Macca Muuwesble BewecTea JHepreTn- Butamuub! MuHepansHbie BelecTsa
Yrnesopst, aeexan e
Benks, r Hupel, r e bl ueHHocTs, | B1, mr C, mr A, MKr 0, Mxr B2, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr K, mr I, Mr F, mr |Se, mr| peuen-
Kkan TVDhL
2anTnav
KorneTa mAcHas pybnenan 100 15,25 28,84 16,07 385,88 0,14 23,20 0.50 0,20 44.30| 33,20 76,10 1,70 199,80 0.008| 0,30| 0.040] Tw229
Kawa rpeyHesan paccoinyaran 180 9,12 6,29 41,18 257,45 0,11 21 0.08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 330
Os0Ww HaTypankHble CEEXuUe 60 0,66 0,12 2,28 14,4 3,2 2533 6,3 103,24 1,44 6,0 0,06 14,82 0,040 7
Uaia c caxapom, nunsoHom 200/5 205 0,25 0,06 15,16 62,96 3.2 253,3 6,3 103.24 1,44 6.6 0,05 14,82 0,040 411
BatoH foauposaHHe 45 3,38 1,31 23,13 117,98 0,02, 2256 6,3 0,02, 14 8 14 28 240 0,002
Ioro 1a 3apmpak 590 28,7 36,62 97,82 839,59 03 29,6 753,7] 19,0 0.3 3877 SS.Il 163,8 58 470,5 0,091 2.1
Ob6en
L1 3 ceexeit k3nycThl € kanTodenar 250 22 5.23 10.19 97.56 0,01 13.56 0.86 0.04 24.57| 23.75 B81.01 1.21 111.59 0.006| 0.40| 0031 73
Mnos co cenHuHoil 250 16,42 32,47 59,52 595,6 0,10] 11 2930 625 0,15 22930 3040 192,40] 2,10 104,90 0,003 00| 0013] TTKA265
OB0WYK HaTypansHLIe ceaxue 60 0,66 0,12 2,28 14,4 3.2 2533 63 103,24 144 6,6 0,06 14,82, 0,040 71
Yan c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 bl 2833 6.3 103.24 L4 6.6 0.06 14,82 0.0-10 394
Xneb oxanoa 50 3.25 0.5 21 100 0.05 0.03 6.3 6.65 30.45 14 47.6 1.86
Iroro 12 OGen 810 227 384 108.0 869,38 0,2 211 535.8 18,8 0.2 466.7 63.7 3171 l 4.8 2837 2,049 0,4] 0,044
Donnume
Buineuroe nagenve 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0,02 25,6 0,02 14 a 14 28 40 0,020 106
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0,03 7 0.04 26.6 16.8 224 28 n7 0.003] 0.10 T
f6noko 110 0.44 0.44 10.78 51.7 0.14 7 11.95 0.11 0.1 155.48| 33.83 80.8 0.03 227.07 0.020) 0.20 386
1fruro 3a Moaank 410 1.4 0.6 70.1 46Y) 0.02 13 211.95 6.11 0.09 49.68| 28.73 82.7 0.32 71.47 0.001 0.20
Hroro 3a nen 1810 33 76 276 2179 0.5 63.7 1502.4 43.9 0.6 904.01 147.5 563.6 109 835.7 2.141 27| 0.044
5 neHk, 2 Hepenu
MpueM NuwK, HauMeHosaHue Gnioga Macca Muwessle sewecTea 3Heprems- ButamuHel MuHepansHbie BeliecTBa
i Ne
Yrnesoget, seKen
Benxu, r Hopey, r c UeHHOCTB, | B1, Mr C, mr A, MKF B, mxr B2, ur Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr K, mr I, mr | F,mr |Se, mr| peuen-
KKkan TVOhL
3agTnayg
Bnununku ¢ mxemors 200/50 250 123 19.99 122.96 713.48 0.02 30 0.26 0,05 1836/ 274 28.87] 0.43[ 21.95 0.001 TRV
Yai ¢ caxapom. nutsgrors 200/10 210 0.29 0.06 15.31 64.66 312 2533 6.3 103.24 14 6.6 0.06] 14.82 0.040) a1l
BaToH 10A1PDBaHHLIA 45 3,38 131 23,13 1179 0,02 225 6| 63 0,02 114 8 14 28| 240 0,002
ABnoka 110 0.44 044 10.78 517 0,04 13 123 0.03 208 1.7 143 2.86 614 0,002 0.10] 386
Haoro 3a 3anTpak| 615 16 22 172 248 01 16,2 521,2 129 0,1 2564 23,9 63,8 6.2 338.2 0,045 0.1
Qben
Bopuy co caexen kanycToi, kaptotenen, Kypoii i 270 4,11 8,54 143 151,28 | 63
creTaHoii 250/10/10 0,16 15,9] 20,2 6,18 04 274 28,7 99,7 0,6 173.8 0,006 05 0,023
WHuyens uacamkmber 100 13,28 31,5 12,94 390,67 0,12 117 29,3 0,26 0,17 29,24|30,46| 193,09 1,73| 104,74} 0,004} 0,90} 0,000} T [
MakapoHHbIe HageniA oTBapHbie 180 8,56 518 54,64 299,69 07 02 48 0,07 0,07 50 10,9 66,6 0,5 115 0,002 218
Uail ¢ HU3KUL coneoxaHuen caxana c manars 20045 205 0.25 0.06 10.17 43.01 3.2 2533 6.3 10324/ 1,44 6.6 0.06 14,82 0,040 411
Xneb oxanon 30 195 0.3 126 60 0.06 0.03 6.3 6.65 30.45 1.4 47.6 1.6
Hiuro 3a Oien 785 28 46 105! 945 1.0 20.5 307.6 12.8 0.7 216.2 78,2 3554 4.3 456.0 2.012 1.4] 0.010
Donnaues 3
Bsineunoe nanenue 100 11.28 13.77 38.16 325.43 0,02 256 0.02 14 8 14 2.8 40 0.020 533
Cox 200 1 0.2 20.2 S2 0.03 7 0.04 266 16.8 224 28 117 0.003{ 0.10 i
Abnoko 110 0,44 0,44 10.78 51.7 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48] 33.83 80,8 0,03 227.07 0.020{ 020 386
Wrtoro 3a Monauuxk 410 13 1l 68 429 0.14 7 125,30 0.11 0.1 55,48] 33.83 90,8 1.26 127.07 0.000{ 0.20
Wroro 3a aeHs 1695 57 78 345 2321 1.260{ 43,670 954.100 25.780 0.870] 528.050|135,860] 551.010] 11.700] 921.200 2,057| 1.700{ 0.010




6 AeHb, 2 Hegenu

HPEESTMEHEFI A_OKYMEH\?I{HF!:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CaHmpudV::s'mmeuunnomuecxue TpeboaaHun K opraHn3aumi NUTaHUA HaceneHus
CBopHuk peuenTyp Ha npoayrLo 4nA obyualoumxca BO BCex 06pa3nBaTtentHbIX yupexaeHusx “feni nntoc” noa pea. Monansroro M.N., Tytenbsna B.A. 2015 .

CBopHuk peyenTyp Ha8 NPOAYKLMIO ANA NMTAHUAASTEN B A0LUKONL HLIX 0GpaloBaTentHbix opraHuaaymax "fenu nmoc” nog peg. Monwnbroro M., Tyrensbaxa B.A. 2016 .

C6opHruk peuenTyp 6ntoa w KynuHapHsIx Magenuit AnA npeanpusTi obecTeerHOro NUTaHuUA npy ofiyeobpaloearensHsix wkonax noa pea.B. T.lanwwHoi 2004r.

3Heprem- MuHepa
Ma " Bura
MpUeM nuww, HauMeHoBakHke 6MI0Aa cca |Muwessble yeckan ] NbHbIE
nopuuu |Beuiectsa UCHHOCTL, | Hb! Beuecrs
Kkan a3
Ne
Benku, r Hopoy, 1 YMEI:OABI, B1, mr C,mr A, mEr A, mxr B2, mr Ca,mr [Mg,mr| P,mr Fe, mr K, mr I, mr | F,mr |Se, mr it
3asrpak
Exaikm © coycon 150/50 200 19,26 21.98 18,36 348.71 0,10 1.1 29,30 6,25 0.15 229,30 30,40 192,40 2.10 104.90 0,003 0.0| 0.013 44
OBoLyn HaTypanbHLIe Ceexue 30 0,33 0,06 1,14 7.2 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0] 40 0.001 7
Yan ¢ HU3KUM COAERKIHWEN Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 3.2 253.3 6.3 103,24 1,44 6.6 0.05 14.82 0.040 an
BaToH MoauposaHHeIi 20 1.5 0.58 10,28 52.4 0,04 13 12,3 0,03 20,8 11,7 14.3 2,80 614 0,002 0,10 386
fAGnoka 110 0.44 0.44 10.78 51.7 0.02 225.6 6.3 0.02 114 8 14 2,8 240 0.002
IHToro 1a 3aBTpak 560 21,7 231 50,6 501,3 0,2 17,3 773,8 18,9 0,2 481,3 59,5 241,3 7,8 461,1 0,048 0,8
O6en
ConsaHka No-40MalHeMy Co CMeTaHon 250 1,88 3,76 10,53 84,39 0,09 15 10.2 0,01 0.04 46.8 20.2 49.2 1.3 192,7 0,007 0,2| 0.030 124
Cynsw 13 nevexu 100 13,64 877 7.3 163,43 0,16 25,96 25,91 £5.40 0,13 48.21| 33.14 98.23 1.37 7.29 0.008| 0.40i X
Kawa rpeyHesas pacceinyarasn 200 10,13 6.99 45,76 286,06 0.11 21 0.08 0.03 22,92 11,04 60.5 143 1.01] 0.001 330
OBowWn HaTypanbHble CEeXue 60 0.66 0.12 2,28 14.4 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0! 40 0.001 71
Konmnor ma knyBHuKI 200 0,16 0,08 214 88 3.2] 2533 6.3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 411
Xnebt pxaHoi 45 2,93 0.45 18.9 90 0.06 0.03 6.3 6.65 30.45 1.4 47.6 1.95
Htoro 3a Oden 855 29,4 20,2 106,2 726,3 04 44,2 5637 12,8 03 2415 805 259,0 53 3034 2017 06| 0,030
Monnuye
BeineyHoe wanenve 100 11.28 13.77 39,16 32543 0,02 256 0.02 14 8 14 2.8 40|  0.020 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,03 7 0,04 26.6 16.8 22,4 28 117 0.003] 0.10 TY
HBnoko O 0 Diad 10:78 571 g 71 188 011 01| 15548| 3383 908 003 22707 oo20| o020 386
Hroro 3a Moanunk 410 12,7 144 70.1 469 0,11 7.14 463,1 2,24 0.14 22439| 30,06 167,35 0,17 105,33 0,050f 0,20 0.018
111oro 32 aeu| 1825 (2 58 237 1697| 0.7 6B.6 1800.6 339 0.6 947.2] 1701 667.6 13.3 868.9 2115 1.6 0.049
WTOro no NPUMEPHOMY MEHIO
Mauweskie 3HepreTit-
Wroro e Muweseie sewecteal - o ButamuHb! MuHepaneHble BewecTea
Benuu, r Hopel, r anu?unbl. ue:::nc‘rh, B1, mr C,mr A, Mxr A, mxr B2, mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mr F,mr |Se, mr
Wrtoro 3a seck nepuon 762.0 885.5 3232 22885 13.2 641.2] 7544.0 86.3 16.4 8560.3 2210.0{ 9189.0 159.9] 9689.8 0.831 28,8 0.397
CpepnHee 3HaueHune 3a nepinog 63,5 73.8 2693 1907.2 1.1 53,4 628,7 7.2 1.4 7134 1842 7658 133 B807,5 0,089 24| 0,033




