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MpumepHoe meHio gns yuauuxca obieoBpa3oBatenkHLIX KON BO3PACTHOR rRynnbl aet or {2 go 18 ngt.
1 nedb, 1 Hegenn
Sriepromi- N A Na
Macca yeckasn
Mpuem nuiy, HaumeHoBaHue Bnioga e Muiyeskbie BewecTea e, Buramutsni MuHepanbHbie sewecrea peuen-
416111 TYPbI
Benku, r l HGapbl, r I anm:o,qu, B1, mr l C, mr A, MKr I A, mkr | B2, iur Ca, mMr l Mg, mr l P, mr Fe, mr l K, mr | l,mr | F,mr |Se, mr
3agToak
Thong-keGab ua caurmibl. 100 158 29.8 1214 37197 0.14 2320 0.50] 0.20 4430]  3320] 76.10 1.70 19980] 0.008] 0.30] 0.040[ w322
IMaKaDOHHble “3neniin oTBanHLIE 200 9.5 58 60.7 333.0 0.7, 0.2 1.8 0.07 0,07 50 10.9] 65.6 0,5 115 0,002 | 218
ChIp NOPLUMOHHDLIR 15 39 39 51,6 0,00 0 0| Q 0,02 10.3 8.8] 16,5 1.69 50,2 0,020} 0,00| 0,000 7
Hai ¢ Hu3kiM copepiraEHnen caxapa 200 0,2 0,1 10.0 413 3.2 2533 6,3 103,24 1,44 5,6 0,06 14,82 0,040 411
B5aToHuMK K Yato 35 2.6 1.0 18.0 917 .10 0.0 0.0 0.00 0.05 1147 2 44.2 0.01 65.80| 0.020 0] 0.000
Wroro 3a 3asTpak 550 321 40,6 100,8 897.3 0,68 37,16 250,88 2,21 0,78 450,76| 125,00 446,31 2,89 205,97 0,040] 0,03| 0,000
Ofan
Cvn BeoMuuEnEBsA & kvpoii 250/20 270 7.2 57 159 143.8 0.09 1.36 0.29 0.17 20.98)  11.74 526 1.01 93.37 0.007] 0.30f 0.030 11
Tedtanu c covcom 70/50 120 10.1 23.7 174 3236 0,05 02 200 0.3 264 10, 140 1.6 123.2 0.001 /303
Puc oTeaoHoi 200 5.1 5.2 534 280.7 0.11 21 0.08 0.03 2292] 11.04 60,5 1.13 1.01 0.001 ; © 332
Hanurox 13 cyxadpyxTtos 200 0,4 0.0 258 1127 S 253.3 6,3 103,24 1,41 6,6 0.06 14.82| 0,040 394
Xne6 pxadoi 40 26 0.4 16.8 80,0 0.06f 0,03 6.3 6,65 30,45 14 47,6 1,96
Wroro 3a O6eg 830 255 34,6 1124 940,8, 0.3 4,8 4746 6,4 05 417,5 40,9 290,2 52 280,0 2,0 0,3 0,0
Marnnuuie
Bunewioe ioacnue ] 160 126 149 464 371,0 0,02] 256 0.02 14 8 14 2.8 40| 0,020] 333
Cok o imansigyanvhoit y mkonke I 200 1.0 0.2 20:2] =020 0,03 Tl - 0,04 26,6 16.8 224 2.8 117 0,003} 0,10 v
Konurrepekoe wneme 27 2.1 25 19,1 106,9 Q.14 7 11,86 0,11 0.1 155.48| 33.83 90,8 0,03! 227,07 0.020] 0,20
Hore 1a Momtinie 300 16| 18] 86 570 0,14 7 125,30 0.11 0,1 55,48 33,83 90.8 1.26 127,07 0,000f 0,20
Wraro 3a pewk 1680 3 93 299 2408 1,130f 48,920 850,770 8,700 1,410 923,690 199,700' 827,260 9,350) 13,040 2,048| 0,530| 0,030




2 nedb, 1 Hepenu

_Mpuem nuum, Haumenosakue Brloga | Macea | Muuessie sewecTea [ : ButamuHbl 7 | o .. NIMHEPANbHLIE BEWECTBA. ..o | ST S
] | Benkw.r | Xupel r | Yrnesonetr, | | Blmr | Cowr | Awkr | Bowkr | Bawr | Camr |[Mamr] Pour | Feomr | Kwmr | Lwr | Fwr|Se.wr
3asTnaK
Kawa "Jpy:xGa” wunkas 250 B0 84 45,8 2917 0,22] L1z 3728 o.tz] 0,15 120,75| 49,67 184,86 1,48 121,990 0005 010 [ 199
Crip noputonnuii 20 52 52 68,8 0,00 0 0 0 0,02 10,3 8.8 16,5 1,64 50,2] 0,020 0,00 0,000 7
Eakao 31 MOJIOKE BITAMIIICIPOBALILIT 200 31 33 17,8 1154 32 2533 63 103,24 199 66 0,06 14,82 0,010 416
Birou fioauposanniuit 30 23 09 154 78.6 0.10 0.0 0.0 0.00 0,05 11.17] 2 44.2 0.01 43,80 0.020] 0f 0,000,
SAdnoko 110 0,4 04 10,8 51,7 0,02 2533 0,02] 14 8§ 14 0,0 40! 0,001 386
Hrora 12 Janmpax 610 19,1 18,3 8s,8 606,2 0,340 4,520 543,880 6420 0,240 259460] 69,610 266,110 3, wl[ zqz.slul 0,086| 0,100] 0,000
Oben
Bopuiy co caexei ranycroi, kaprodienert 250 2.1 52 13,5 109,8 0,09 15 10.2 0,01] 0,04 46,8 20,2 49,2 1.3 192,7| 0,007 0.2] 0,030 63
WHuyens 13 CBMHMHLI 100 13,3 31,5 12,9 3907 0,1} 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 TTK
Kawsa rpeyriesan pacceinyaran ¢ asowani 240 9.8 6,4 43,5 2719 o 2 008 £ i i 45 o oD 330171
HatypankHhIMu cBexciMy 180/60 3 1 i 0,03 22,92 11,04 .5 a3 1,01 ,001
HanuroK U3 1MA0BHYKS C U3IAMOM 200 0.6 0.1 232 101.2 32 2533 6.3 103,24 144 6.6) 0,06 14.82 0,040 417
XneG pwanon 35 23 04 14,7 700 0.05] 0.03] 63 6.65 30.45, 1.4 476 1.96
Thworu 3a Qe §25 28,1 43,6 107,9 943,7 04 18.2 305,5 6.5 0.1 202,2 50,4 207.3 50 2571 2,009 02| 0,022
Honnunk
BuineyHoe nagenve 105 1.3 138 39,2 3254 007 256 0,02 14 8 14 24| 0] oo 406
Cox 200 1.0 0.2 20.2 920 0.02 2333 0,02 14 8 14 0.0 »lg 0.001 v
Meuerbe 54 4.2 49 383 2138 0.04 13 12.3 0,03 20.8 11.7 143 2.86 614 0,002 0,10
Hroro 3a I 359 16 19 98 a3l 0.12 13,14 63.1 0.24 0,13 218,591 31,96 159,25 0.23 159,73 0,010f{ -0,20| 0.000
Ilvoro 30 acnon 1794 64 81 ZDSI 2181 0.8 35,9 912,5 13,1 0,5 680,2] 1519 632,86 84 7097 2,105 05| 0,033
3 neHb, 1 Hegenu ¢
Watea 3 - NT
fMpuem nwK, HaumeHoBaHue Gmioga Muueskle BeniecTea HEHERTH BUtaMuHbi MuHepankHsie BewecTsa
[a{a¥alRILIY] uAQKasn nagyion
Benku, r I Hopey, r Yrr_ms:onu, B1, mr | C,mr ‘ A, mKr t B, mkr | B2, Mr Ca, Mr l Mg, Mrl P, Mr I Fe, mr | K, mr I i, ur I F, mr lSe, Mr
3asTnak
Myunr 1o Toopora c macesom 20040 240 355 119 64,5 49735 0,06 L3 119,16 0,56 0,02 288,84 2235 366,91 0,74 149,67 0,001 0,70} 0,000 249
JGnoko 110 Qs 04 103 51.7 0.02 2553 0,02 14 8 14 0.0 A0 0,001 386
Haii © Inks conensagies caxapi 200 0.2 0.1 10.0 413 3.2 253.3 6.3 103.24 144 6.6 0.06 14.82 0.040 411
baton fioauponauublii 20 1.5 0.6 103 524 0.02 225.6 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0.002
HWroro 1a 3asTpak 570 38 13 96 643 a1 4.4 851.4 13.2 0.1 520.1 39.8 301.5 3.6 444.5 0.044 0.7} 0.000
O6en
Cvn kapTothenkHeit ¢ TO00XOM 280 7.8 49 243 1731 0.16 15.9] 202 6.18 0.4 274 287 99.7 0.6 173.8 0.006 0.5]  0.023 87
Mnos co cauHWHON ¢ OBOWANMK HETYPaNLHLIMK 290 16,9 325 61,0 605,0 0,10 L1 2030 625 015 30| 3040 192,40 210 104,50 0,003 00| o013 TIV265/71
ceexnmu250/40
Kotnor wi aron el 200 0.2 0.1 21.4 88.0 32 253.3 6.3 103.24 1.44 6.6] 0.05] 14,82 0.040 393
Xnef oxaHon 40 26 0.4 16.8 80.0 0.05 -i 0.03 6.3 6.65 30.45 1.4 47.6 1.86
Wrora 3a OGen 810 27.5 3rg 1235 947.1 0.3} 202 302.8] 18.7 0.6 366.2 67,2 3292 4.2 3411 2.009 0.5 0.031
MongHuk
Buinennoe ianenie 100 12,6 14,9 46,4 3710 0,02, 25,6 0,02 14 8 14 2.8 40| 0,020 538
Cox s inuuavansitoli viakopke 200 1.0 032 202 92.0 0,03 7 0.04 266 16.8 224 28 117 0.003] 0.10 Iy
Abnoko 10 05 5,0 127 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 386
Hruro 1a Hongmi 410 14 20, 79 524 0.070] 7.000] 278,900 0.000] 0.080] 54,600 32,800 50.400] 5.601 197.000 0.024)° 0,100} 0,000
Hrore 3a acun) 1750 79.2 7,0 2084 2114,0 D,-!DI Jl,Sil l433,06| 31,89 ‘—1 9H0,92f 139,78 681,06 13,3616 982,61 2077 13} 0031
.



4 neHs, 1 Hepgenu

Macca - Ne
Mpuem n1iyn, HaumeHoBaHue Gnioga: P Muwessie seltecTsa ;"erm s - BuramnHel MuHepaneHsle BewecTsea .
0ooluy % yeckasn : = i i : e oeen-
Benky, r I Weaphl, ¢ TrERoRel, B1, mr l C,mr l A, MET I I, MKr I B2, ur Ca, Mr | Mg, Mr l P, mr | Fe, mr I I, mr I I, Mr I F, mr |Se, M
3artpak
Kotnera puifiHas u3 chapwa 90 13.3 9,5 14,5 198,9 0,10 1,0 26,00 0,20 0,10 126,00 27.00 171,20 1,70] 182,10 0,001 1,0{ 0010 271
Puc c osouiamy 180 4,2 8,4 41,9 260,1 011 21 0,08 0,03 2292) 11,04 60.5 113 1,01 0,001 450
Yan c caxapom. nurtoHom 200/5 205 0.3 0.1 15.2 63.0 3.2 253.3 6.3 103.24 1.44 6.6 0.06 14.82 0.040 411
BavoH foavooBaHHLIA 40 30 1.2 20.6 104.8 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0,002
Onanbn 1 wr 45 27 4.8 18.0 126.0
Wroro 3a 3ammax 560 235 239| 110.1 752.7 0.16} 13.956 237.76 0.26 0.29 386.68] . 50.84 198.08 5.17 241.87 0.044| 0.02| 0.010
Obe,
Cvn kapTadiens Helk © AALOM 250 33 53 16,3 126.3 0,09 1.36] 0.29 0,37 20.99 11,74 52,6 1.01 91.37 0.001 0.30] 0,000 83
" 2.
Kanycra 'r:u.‘ls:an co cemf?x:g:’(jc osolamu 340 16,0 323 21,2 4564 0,09 18 0,01 6.30 007 13753] 2085 168,09 0.96 9362| 0008 Td143(71
[HATVDANLHEPAN CRENGANY
Hanutok 13 evxotpyiros 200 04 0.0 258 1127 3.2 253.3 6.3 “103.24 1.44 6.6 0.06 14.82 0.040 394
Xneb oxaHoi 40 126 0.4 16.8 B0.0 0.08 0.03 6.3 6.65) 30.45] 1.4 47.6 1,96
Hiora 310 OGen 830 224 38,0 80.0] TI54 0.2 6,4 253.6 12,6 0,5 268,1 60.8 257.7 3.4 2434 2,009 0,3] 0,019
Homaune
Bumcnnoe iaaenie ] 100 12.6] 149 464 3710 0.02 25.6 0,02 14 8 14 28 40[* _0.020 533
Cok b LAy 2ALHo T y nakosKe I 200 1,0 0.2 20,2 92,0 0,03 7 0,04 26,6 16,8 22,4 28 117 0,003 0,10 Ty
Konmnencroe ionume 27 2 25 191 1069 0.14 T 11.95 0.11 0.1 15548] 33.83 90.8 0.03 227.07 0.020] 020
Hroro aa loannis 327 14 9| 77| 451 0,15 13 211,86 0,11 0.09 24968| 2873 82,7 0.32 171,47 0.001] 0.20
Hrore 30 tens 1717 59,9 709 267.1 1979,0 0.6 33,3 703,3 13.0 0,9 904,4 1404 538,5 8,9 6628 2,054 0,5) 0,029
5 geHb, 1 Hegenu
wacca JHepreTy- 2 : v NI
Mpuem numn, HauMeHoBaHue 6nioaa iR Muuessie aetgecraa i ButamiHbsl MuHepanbHbie BelWecTBa LR
Bengu, r Wasptt, ymc‘:nnb" B1, mr ' G, mr l A, MK [ I, mkr l 82, ur Ca, mr | Mg, mr] B, mr ! Fe, mr K, mr . 1, mr. l F, uf | Se, mr
3asTpak
Kornera mactHas ovBnexan 100 153 28.8 16.1 386.9 Q.14 23.20 0.50 0.20 44.30] 33.20 76.10 1.70] 199,80 0,008 030} 0.040] T/229
Kawa rpeunesan pacceinyaras .200 10,1 7.0 45,8 286,1 0,06 0,69 1,16 0,41 0,09 112,43] 18,59 125,61 1,94 1514 o021 0,018] 330
Monuaop ceexui 60 07 0.1 23 14,4 71
Yaii c caxapam 200 02 2.1 15.0 61.3 3.2 253.3 6.3 103.24 1.44 6.6 0.06 14.82 0.040 411
BaroH MonuoosaHHbiit 55 4.1 1.8 283 144.1 0.2 271 255.0 6.7 03 260.0 53;2 208.3 0.1 329.8 0.069 0.3| 0.030
Wroro 3a 3aBTpak [dH 304 37.6] 107.4 8027 04 54.2 509.9 134 0.6 520.0] 1065 4168 38] 6595! 01371 06| 0010
ben
% = = =
i us cu_emeu KanycTsi ¢ kaprohenen, Kypoii u 270 41 8,6 10,0 134,2 0.01 1356 0,86 0,04 2457| 2375 81,01 121 111,59 0,008| 040{ 0031 73
cueranon 250/10/110
Pyt oMV 1w 183 o A 2531 el aw 293  o02s] ot7|  2024| a04s| 1s300] 173| 10474] oove| 90| ooo0| 2
MaxanorHse Manenuws oTeapHLie 200 9.5 5.8 60.7 333.0 0.7 0.2 4.8 0.07 0.07 50 10.8 66,6 0.5 115 0.002 218
Hanirok ua sinok cvilieHsix 200 02 0.0 205 83.7 32 253.3 63 103.24 1.44 6.6 0.06 14.82 0.040 394
Xneb pxaHon. 45 29 0.5 189 80.0 0.06 0.03 6.3 6,65 30.45 14 476 1.96
Il1ura 3a Ofen 815 238.3] 38.3 113.6 926.2 0.9 18.1 288.3 6.61 03 2134 732 377.8 4.9 393.8 2012 1.3} 0025
Hpwnsruss
BrineuHoe manenue 105 11.3 13.8 39,2 3254 0,02 25,6) 0,02] [E]] 8] 14 28] 40 0020 106
Gax 200 1.0 03 202 920 0.02 2533 0.02] IE]| 8 13 00| 40 000 v
MeveHse 54 4,2 49 383 213,8 0,04 13 123 0,03 208 117 14,3 286 614 0goa ole
Ttoro 3a Hoanuue 359 16 19 98 631 0.1 T 125.30 0.11 0.1 5548] 3383 80.8 1.26 127.07 0.000] 020
Ioro 1nucuh| 1789 0] 96| 319 2450 1432} 73310} 923.480 20,160 0,980 788.790|213.490] 883170 9.940| 1180.340 2.149{ 2.100} 0035
3 - R



6 neHb. 1 Henenw

Macca T Ne
fpuem nuiny, HanmeHoBaHue Bnoga MnueBsie BeuecTaa Sieprem BUtamuHbl MuHepanLHble BewecTBa
nontuu s ueckan : neunen- |
Benku, r | Hupby, r | 2 2 Bi, mr I C,mr I A, nxkr l O, mxr l B2, mr Ca, mr lMg, MI‘I P, Mr | Fe, mr I K, Mr ] I, mr I F, mr ISe, (Tig
3aBTpak
Enntii 13 caunnkHel ¢ coycom 150/50 200 15,2 36,3 19,0 464,1 0.10 1.1 29,30 625 015 22930| 3040 192,40 2,10 10400| o003 ool 0013 444
florugop ceenan 50 0.6 0,1 1.9 12,0 0,02] 253,3 0.02 14 8 14 0,0 40 0,001 71
Yaii c caxanom 200 0.2 0.1 150 61.3 3.2 253.3 63 103.24 1.44 6.6 0.06 14.82 0.040 411
SAbnoko 1o 0.4 04 10.8 S1.7 0,04 13 123 0.03 208 11.7 14.3 2,86 61,4 0,002 0.10 386
BaT0H MoNUDORAHHEIR 30 2.25 0.87 15.42 786 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240]  0.002
Hroro 3a 3asTpakg] 590 18,7 378 62,1 667,7| 0,2 17,3 773.8 18.9 0,2 481.3 59,5 241,3 7.8 4611 0,048 0.1} 0.010;
OGen
PacconbHvk NEHUHroanckni 280 2.6 0.4 19.3 92.4 0.20{ 8.29 103 0.01 0.05 61.6| 47.00 245.00 1.90 141,01 0.006] 0.30| 0.001 82
tlHuuent 13 cauHuHLL 100 133 31,5 128 380.7 0.1§l 2596 2591 6.40: 0.13 48.21  33.14 98.23 1.37 7.29 0.008] 0.40 T
Kaproghent TylieHs!A ¢ 0BOLLEMY HATYPANbHSIMK 230 35 57 275 175,86 - T
caenmmu 180150 07 02 4,8 a,07 0,07 50 10,9 66,6 05 115 0,002
Yais c Huamm cofepkaumuen caxaoa 200 0.2 a1 10.0 41.3 32 253.3 6.3 103.24 1.44 6.6 0,06 14,82 0.040' 411
Xneb oxaHoi 40 286 0.4 16.8 80 0.06 0.03 6.3 5.65! 30.45 14 47 6| 196
HTtoro 3a O6en 850 22 38 87 780 1.1 38,7 254,3[ 12,8 03 2694 99,1 446,9 52 3257 2,016 0.7] 0,018
Monnmix
Bunesrioe anense 100 12,6 149 464 3710 0,02 256 0,02 14 8 14 2,8 401 0020 538
CoK 8 10UUnVanLioii ynakooke 200 1.0 032 20.2 920 0.03 7] 0.04 266 16.8 224 28 1170~ 0.003] 0.10 v
JlGnoko 110 0.5 5.0 12.7 61 0.02 253.3] 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 386
Hroro w Mosxnnuk! 410 111 31 G2 595 0.11 714 2236 0.24 0.14 22439{ 37.05 167.35 6.17 115.33] 0001} 0.02}_0.000
Hroro 1a nenn 1850 152 107 2t - 2043 1.4 - 631 1291 .7' 319 0.6 9751 195,7 B55.5 192 9022 ; 2,065 0.8] 0.028
1 gexs, 2 Hepenu '
Mpuem nuKu, HauMeHoBaHue Briroga mm.‘:‘f Muuiessle sewecTsa SEE R BurtamiHbl MwuHepanbHbie BewecTsa =
NT
Benku,; r I HGpoy, I ymc::npu. B, mr l C, mr ' A, MKF I A, mxr I B2, mur Ca, mr | Mg, mr ' P, ur I Fe, ur | K, mr I Iy mr | Fomar l Se, Mrl e
3aBTpak
Kala nweHHas xuaxas 250 9.3 8,8 447 296.5 0.05] - 238 1,62 0,12 0,05 120,71} 12,33 57,96 0,89 124,26 0,0356| 0,10} 0,010 189
ChIp NOpUUOHHSIR 20 52 52 68,8 0,00 D 0 0 0.02 103 8.8 16.5 1.64 50.2 0.020| _0.00f 0.000 7
Kakao Ha Monoke BT MUHUIMDOBHHLIT 180 28 30 16.1 103.9 0.1 0.01 5.15 4.4 8.24 0.82 2541 416
BaToHYuK k 4alo 37 28 1.1 19.0 896.9 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001
SABnoro 110 0.4 0.4 10.8 517 0,02 225.6] 6.3 0.02| 114 8 14 28| 240 0.002 386
Hroro 3a 3aspak 597 20,5 18.6] 90,6 618 0.25 13,52 55,68 0.47 0.25 237.86 39,2 157.66 2.30| 256,11 0,030} 0,10
. Obe
Cyn sepuuieneskii c kypon 250720 270 7.2 57 15,9 143,8 0,09 1.36 0,29 0,17 2099| 1174 52,6 1,01 93,37 0,007] 0,30] 0.030 111
LWHuEnb U3 CBMHUHBI 100 133 31,5 12,9 390,7 0,05 0.2 200 03 264 10 140 1,5 123,2| 0,001 T
Kawa rpevHesan paccuinuaras 180 9.1 6.3 412 257.5 0.11 21 0.08 0.03 2292} 11.04 60.5 1.13 1.01 0.001 330
Harsrox 13 cvxodipvkros 200 04 0.0 25.8 1127 3.2 2533 63 103.24 1.44 6.6 0.08 14.82 0.040| 394
Xneb pkaHoi S0 33 0.5 21.0 100.0 0.06 0.03 6.3 6.65 30.45 1.4 47.6] 1.96]
Hroro 37 Oben 804 30.1 43.5 93.8 1004.6 0.2 354 326.78] 6.3 0.21 452.49| 62.79] 249 5.8 397.71 0.032) 0,10
nnymune
Bunewnoe ignenne 100 12,61 149 46,4 3710 0,02 256 0,02 14 8 14 2.8 40| 0,020 538
Koumrenckoe iosieine 27 2.1 25 19.1 106.9 0.14 7 11.86 0.11 0.1 155.48| 3383 80.8 0.03 227.07 0.020] 0.20
Cox b (HINBILTY AKHOT Y RakOBKe 200 1,0 0,2 202 92,0 0,03 7 0,04 26,6 16,8 22,4 28 117 0,003] 0,10 Ty
Hioroe 3a Hoamus 27 16! 18 86| 570 0.14 7 125,30 0.11 0.1 55.48] 33.83 90.8 1.26 127.07 0.000] 0.20
Hroroan aens 1530 661 80 272 2192 0.590] 24.060] 507.760 6.880 0550 745.830{135.820{ 497.460 9.360|__780.890 0.062| 0.400| 0,000

“a



2 neHb. 2 Hedenwu

]

Macca Z
Mpuem nuK, HauMeHoBaHue Gnioaa s MuiyeBsie BewecTsa 3:22;:;" BUTaMUHBI MuHepansHsle BelecToa
Yrieeoqkt, N
Benuwm, r Natpol, © 5 B1,Mr C, mr A, MKr L, MKr B2, ur Ca,mr | Mg, mr| P, mr I Fe, mr K, mr L, mr | F,mr {Se, Mr s
3aBTpak
TNionsi-xabab U3 CaNHIHI. 100 15,8 29,8 121 379.7 0,05 238 1,62 0,12 005| 120,71 1233 s57.96] 089 12426 0035 O010| goiof TW3IZ2
MakapoHHbIe U3AeNVA OTEapHbIE 200 9.5 5,8 60,7 333,0 0,00 0| 0 0 0,02 103 8.8 16.5 1,64 50,2| D0,020{ 0.00f 0,000f 218
CbIp NOPUMOHHBIR 15 39 3,9 51,6 0,00 0 4] 0 0.02 103 8.8 16.5] 1.64 50.2| 0,020 0,00 0,000 7
Yai c Huakues conepkanuen caxana 200 0.2 0.1 10,0 41.3 0,1 0.01 5.15 44 8.24 0.82 25.1 411
BartoH foaunosaHyLIk 35 26 1.0 18.0 91.7 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0,002
Hruro 312 3anmask! 550 32 41 101 897 0.1 2.9 2272 6.4 0.1 260.5 423 113.2] 7.§J 489.8] 0,078 0.1} 0.000]
QB6en
Cvn xaptodiensHeiil ¢ aRuom 250 33 5.3 163 126.3 0.16 1591 202 6,18 0.4 274 28.7 99,7 0.6 173.8 0.606 0.5{ 0.023 83
Kanycra TywieHan co CBUHWHOR C gsawamu 340 16.0 323 212 456,4 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29,24| 3046 193,08 1.73| 10474| 0,004| 0,90] 0,000 TM/143771
Hanwvrtok 13 cyxodpykias 200 0,4 0.0 25,8 127 3.2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0.040 417
XneG puanoi 40 2,6 04 16.8 80,0 0,058 0,03 6.3 6,65 30,45 14 47.6 1.96
Wroro 3a OGen B30 22.4 38.0 80.0 7754 0.3 20.3 302.8 12.7 0.6 166.2 67.3 329.8 38 341.0 2.010 1.4]_0.023
Moanuuy
BuineyHos wanenue 105 113 13.8 382 325.4 0.02 25.6) 0.02 14 5[ 14 2.8 40 0,020 406
Cok 200 1.0 0.2 202 92.0 0,02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40) 0.001 v
lMeueHsa 54 4.2 49 383 2138 0.04 13 123 0.03 208 11,7, 14,3 2.86) 614 0,002 0,10
Wraro 3a Monasuuk 359 16,4 18,9; 91,7 631,3 0,01 13,14 163,3 0,24 0,01 218,58 31,95 159,25 0,23 59,73 0.032] 0,20{ 0.020
Wroro 3a newHs 1738 70.9 97,4 278.4 2304.0 0.4 36.3 693.3 19.4 0.7 6452 141.5 602,3 11,8 890,5 2,120 1.7 0,043
3 nedin,. 2 Hepenu
Mpuvem numuy. HaumeHosanue Gniona Macca Muinessie BeutecTsa [ Bnepremus | ButamuHe! MuHepannHbie geuecTsa
Benku.r | Hupulr | Yroesoawr, | | Bi.wr [ Cour Awmkr | O.mkr | B2 wc | Camr |Mawmr] P.omr | Femr | Kwur i Lmr | FowrSe.mr] No
3agrpag
Hyamr 1o Toopora € aukeson 200/40 290 35,5 g 64,5 497,5 0,00 1,15 119,16 0,56 0,02 288,84 '_’2,35| 266,91 0,74 . 149,67 b,ODl 0,70] 0,000 B2 1)
SlGnoko 110 04 04 10,8 51,7 0,02 2533 U,Oi 14 8| 14 0,0! 40 0,001 386
Haii € msrikis cofepiranen caxapi 200 0,2 0,1 10,0 41,3 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,08 14,82| 0,040 411
Batou fieauponannwii 20 1,5 0.6 10,3 52,4 0.02 2756 63 0,02 114 8 14 28 240 0,002
Wroro 3a 3asTpax 570 38 13 a5 643 0.1 44 851.4 13.2 0.1 520.1 39.8 301.5 36 444.5 0.044 0.3} 0.000
Qfen j
Cyn xapTathentHbIA & ropoxom 240 ] a2 243 1731 0,14 159 202 6,18 0.4 74 287 99,7 06 i8] o6 os| vem) 87
Kotnera peibnan 100 148 105 161 220 o 2320 0,50 0,20 w30l 33200 7610 1,70, 19980] o8| o030 oo 271
:’;g,;;aapnoﬁ € OBOU ki HATYPanbHbIMW CBERIMU 230 4,6 47 48,0 2527 0,05 0.6 116 041 0,69 N2 18,50 135,61 194 115,14 0021 0,018 332171
Yaii ¢ caxapom 200 02 0.1 15.0 613 3.2 2533/ 6.3 103,24 144 6.6 0.06 14.82 0,040 411
Xned puaHoi 30 2,0 0,3 126 60,0 0,06 0,03 6,3 6,65 30,45 1.4 47 6] 1.95]
Viroro 3a OBen 840 28 ©20 116 768 0,05 2,3 12,3 0,02 4,5 4,75 21,75 1 34 0,000
Flonnnuy
Buinesiiog inenic 100 12.6 149 464 371.0 0.02 256 0.02 14 8] 14 2.8 40] _0.020] 538
Cok B DIV ANENOIN VNaKoLKE 200 1.0 03 202! 920 0,03 7 0.04 26.6 16.8 224 2.8 17| 0.003] 0410 v
J16noko 110 0.5 5.0] 12.7 61 0.02 2533 0.02 14 §] 14 0.0 40 0.001 ; 386
Wroro 3a Monaxuk 410 12 1] 68 493 0.14 T 125.30 0.11 0.1 55.48] 33.83 908 1.26 127.07 0.000] 020
Wroro 3a pexs 1820 79 44 280 1904 03 13,7 989,0 133 02 580,1 78,4 4141 5.9 6056 00 0.5 0,0




4 neHb. 2 Henenwu [ |
Buramunst

MMpuem nUWN, HauMmeHosaHue 6ntoga | Macca | Mviieskle BewecTea | Sueprems- | MuHepankHLie BatecTea
| 1 Benkw.r | Mupelr | Yrnesonst, | I Bimr | Cour | Amur | Bouke | Bawr | Camr |[Momr] P.ur | Fe.mr | K mr Lwr | FourSe.mr] No |
AzrTNAK,
Kornera mackHan pyGnedan 100 153 28,8 16,1 386,9 0,14 23,20 0.50 0,20 44,30] 33,20 7610 1,70 195,80 0,008] 0,30] 0,040{ /229
Katwa rpeyHesan pacesinyaran 200 101 7.0 458 286,1 0,11 21 0,08 0,03 2292 11,04 60,5 113 1.01] 0001 330
Orypet| CHeun 60 07 0,1 23 14,4 3.2 253,3 6,3 103,24 144 6.6 0,06 1482 0040 7
Yaii c caxapom 200 02 _ 01 150 61,3 3.2 2533 6.3 10324 1,44 6.6 0,06 14,82| 0,040 4
BatoH foaMposaHHbIi 55 41 16 283 1441 0,02 225,6] 6,3 0,02 1] 8 E] 28 240 0,002
Ioro 1a 3avtpak 615 30,4 37,6 107,39 8927 03 29,6] 7537 19,0 0,3 387,7 55, I! lﬁl,ﬂl S.Bl 4705/ 0,091 21
O6en
1Ll 13 caewedt KANYCTHI ¢ KADTOENE 1 CMETaHOR 290 25 7.3 11.1 1217 001] 1356 0.86 0,04 2457] 2375 81,01 121 _111.59] o0.00s[ 0.40] 0031 73
TNOB CO CBUHVHON C QBOWEMIK HaTypPanbHbIMIM 310 14,5 28,6 52,4 525,0 0,10 i 29,50 625 015 2930 3040 19240 210 10490 0,003 00| 0013 TTRI265
ceexunn250/60
Hanutok ua RBnox cyuexsix 200 0.2 Q.0 20.5 83.7 32 253.3 6.3 103,24 1,44 6,6! 0.06] 14,82 0.040 394
Xneb pauoi 40 26 04 16.8 80.0 0.06( - 0.03} - 6.3 6.65 30.45 1.4 47.6 1,956
[Mora 11 Ofen 840 19.8 36,3 100,8 8104 0.2 17,9 283.5 12.6 0,2 363.4 62,2 310,5 4.8 278.8 2,009 04| 0,044
Mo
Buneunoe isneanc 100 12,6 14,9 46,4 3710 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2.8 40| 0,020 538
Kounimencror isaeinie 7 21 s 19.1 106.9 0.14 7 11.86 011 01 15548] 33.83 90.8 0.03 227.07| 0.020{ 0.20
Cok B iinnpHavasLioii ynakonke 200 | 02 20.2| 920 0.03 7 0.04 _ 266 16.8 224 28 17 0.003] 0.10 v
Hroro 3n Monanus 327 3; 27 85.7 570 0.02 13 211.96 6.11 0.09 49.68| 28B.73 B2.7 0.32 71.47 0.001 0.20
thoro 1 aeny 1782 ) 7] 204 2273 0.5 60,5 1249.1 a7.6 0.6 800.8] 146.1 557.0 10.8 820.8 2.101 2.7} 0.044
n il
Mpuem nuium, HaumeHoBakue 6mioga | Macca | Mviesste selecTaa S Al Buramutol ] MuHepankHuie BewecTaa
| | Benkm,r | Wewpenr |0 | letwmr | cur | Awnr [ Amkr | B2,wr | Camr [Mg.mr] Pomr | Femr | Komr | Lmr | Four |Se,mr]  Ne
3
Bk ¢ meesion 150/60 210 9.3 150 95.8 549) 002f ! _ 30 _0.26] 0,05 18.36] 274 28.87 043 - 2195 - 0001 Ty
Uaii c QKM conep:kaiies caxapi. asaiox 200/10 210 03 0.6 10.2| 43,0 . 331 2533 6.3 . 103,24/ 1,49 6.6 0,06} - 14,82 0,040 . 411
1Gnoko 110 0.1 0.1 108 517 [Xx] ] 123 ! 0.03 20.8] 1.7 " 143 2.86 614 0,002]  0.10 386
barou iloaiposattii 50 38 1,5 25,7 131,0 0,00 225.6 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 0,002
Thoro 19 3anpass] 580 14 17 142 775 01] 162 5212 129 01 256,4] 239 63,8 62| 33s2| 0o0ds] o1
Qbep
Bopuy co ceexei kanycroi, kapradenen, Kypoi u 270 4.1 85| 14,3 151,3 o5 y 5 % 63
CrEeTaHOR 250/10/10 0,16 15,9 20,2 6,18 04 274 28,7 99,7 0,6 1738 0,006 0,51 0,023
LHHMLent 13 CBUHUHbBI 100 133 13| 12,9 390,7 0,12 117 29,3 026 0,17 2924 3046 193,09 1,73| 104,74 0004 ogo| o000 T
MakapohHsle uagenusi oreapHLie 200 95 5.8 60,7 3330 07 0,2 48 0,07 0,07 50 10,9 66,6 0,5 115 0,002 218
Yaii ¢ HWUIKWM CONEDIKAHUEM CAXaDA. NUMOHOM 205 0.2 0.1 10.0 413 3.2 253.3 6.3 103.24 144 6.6! 0,06} 14,82 0.040 411
Xneb puaHoi 40 26 0.4 16.8 80.0 0,06 0.03 6.3 6.65 30.45 1.4 47.6 1.96
Hroro1a Qlen §13 30] 46 115 296! 1.0 20.5 307.6 12.8 0.7 216.2 782 3964 43 456.0 2012 1.4] 0010
Oannpue
Buineutoe uanenue 105 11.3 13.8 392 3254 0.02 25.6 0.02 14] 8| 14 28] q0] 0,020 106
Cok 200 1.0 0.2 20.2 92.0 0,02] 253.3 0.02 14] 8] 14 0.0} 40l 0,001 1y
Meveuse 59 4.2 4,9 38,3 2138 0,04 13 12,3 0,03 208 117 1413 2,86] 6l4] 0002|010
Wtoro 3a Mongunk 359 16| 11 68 753 0.14 7 125,30 0.11 0.1 5548| 23,83 90.8 1,26] 127,07 0,000 0.20
Wroro 3a gexnL 1695 80 75 325[ 2524 1.260) 43.670] 954,100 25,780 0,870 528,060| 135,860] 551,010 11,700’ 921.200] 2.057] 1.700{ 0.010




6 neHnb, 2 Hepgenu

HopmamisHan JokyMeHTayun:

CanlnH 2.3/2.4.3590-20 CanutapHo-anuaemuonoruieckie TpefosaHun Kk OPrannaaLuk NUTaHna HaceneHua
CBopruk peuenTyp Ha npoayrumo [AnR abyvaiowmxcs B0 Bcex 06paloBaTenbHLIX yupesaeHusx “Aenv nniac” noa pea. MonnsHoro M., TytenssHa 8.A, 2015+,
CBopHitk peLenTyp Ha NPOAYKUMO ANR MUTEHWRAETEN B AOWKONkHLIX 06pa3oaaTenkHLIX opranisauusx “enu naioc” noa pes. Montnktoro MM, TyrenssHa B.A, 2016
CBopHux pauenTyp 6niop 1 kynuHapHbIX UIABNUA NS NPEANPUATHI 0BLECTREHHOID NUTaHs Npu o6l eatpaiosarensHbiX Lkonax nog pea.B.T.NanwwHoi 2004r.

3Heprem- Mutepa
Macca |[lnessie Buta
Mpuem nuwyn, HauMeHosaHue 6rmoga " Hecian My AEHSIE
nopuvuy |Bsewecrsa UEHHOCT, | Hbl geulects
Knan a
Benku, r | Hapby, r Yinedonsh B4, mr C,m A, sKr A, mkr B2, mr Camr |Mgm P Fe, mr Kwm liMr | F,ur |Se, mr Na
K, b, r , \Mr L 5 ; g,mur| Pomr M ro| L ] VP en-
3aBTpak
Esinikin 13 CBUHMHLI € coycom 150/50 200 15,2 363 19,0 4641 0,101 1.1 29,30 6.25 0,15 229,30] 30.40 192.40 2,10 104,90 0.003 0.0y 0.013 444
Mormnop ceesxii S0 0.6 01 1.8 12.0 0.02 253.3 0,02 14 8 14 0.0 40 0.001 71
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61.3 3.2 2533 6.3 103,24 1.44 6.6 0,06 14,82 0.040 411
SlGnaxa 110 04 04 10,8 517 0,04 13| 12.3] 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86] 614 0,002 0,10 386
BaroH oaupoBaHHbLIA 30 225 0.87 15,42 7B.6 0.02 225.6 63 0,02 114 8 14 2.8 240{ 0,002
iltoroe 3a 3usrpar 590 18,7, 378 62,1 667,7] 0,2 173 773.8 18,8 0.2 481,3 58,5 241,3 7.8 461,1 0,048 0.8
Oben
ConsHka no-A0MalHEny Co CeTaHoi 250 1.8 38 10,5 84.4 0.09 15] 10,2 0.01 0.04 46.8 20.2 49,2 1.3 192.7]  0.007] 0.2 0.030 124
Tynaw u3 neueHuy 100 13.6 198 7.3 2634 0,16 23,96, 25.91 6.40 013 48,211 33.14 98.23 1,37 7.29 0.008f 040 TIK
v 81 3 41, _ 330
Kawa rpeuHesan paccmnqami C DBOLAME 240 6 2 257,5 041 29 0,08 0,03 22,92 11,04 605 113 101 0,001
HarypansHLIMy ceexvmu 180/60
Komnor u3 knyGHum 200 0,16 0,08 214 88 32 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 1482 0,040 411
Xneb prxarioi 30 1,95 0.3 126 60 0.06 0,03 6.3 6.65 30.45 1.4 476 1.95]
IHroro 2a Oden 820 26,8 30,2 93,0 753.3 04 44,2 3104 12,8 0,2 2275 72,5 245,0 53 2634 2,016 0.6] 0,030
Moanunxk
Bomennoe isnenise 100 12,6 14,9 46,4 371.0 0,02| 25.6 0,02 14 B 14 28 40| 0.020, 538
Cok p YNGR Y 200 1.0 0.2 20,2 92,0 0,03 7 0,04 26,6 16.8 224 2.8 117] 0,003| 9.10 Ty
SGnoxo 1Ho 0.5 50 12,7] [ 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40 0,601 386
Hroro 3a Honnuuk 410 14,1 20,1 79.3 524 0,11 7.14 463,1 2.24 0,14 224,38 30,06 167,35 0,17 105,33 0,050 0,20{ 0,019
Hrare i nenn 1820 59 88 234 1945 0.7 68,6 1547.3 338 06 9332| 18241 6536/ 133 - B298 2,114 1.5} 0.049]"
WTOIO No NPUMEPHOMY MEHIO
Nuueanie -
Wroro WEBbIE| 5 eakie Bewectaa| 2HoRrem BuTaMuHLI MunepaniHsie BelecTsa
seljecTag qeckas
e Yrnesogsl, . ;
Benku, Hupol, 5 B1, Mr C,mr A, MKr A, mrr B2, Mr Ca, mr Mg, mr P, M Fe, Mr K, mar I, Mr F.Mr | Se, mr
Wraro 3a Beck nepuoA 762.0! 978.8 3232 22886 13.2 641.2| 7544.0 86.3. 164 85603 2210.0{ 9183.0 159,9{ 9589,9 0.831 28.8] 0.357
CpepaHee 3HayeHue 33 nepyoj 83,5 81.6 2893 1907.2 1.1 534 628,7 72 1,4 7134 184,21 7658 133 807,5 0,069 2,41 0,033



