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MNpumepHoe MeHio Ans y4yawuxcs o6leobpazoBatensHbIX WKOS BO3pacTHOM! rpynns: Aetu 12-18 net

- o o 1 ges 1 Hegenu N\
: S T
\ \/Ov*o 10)) R Ve\;?ﬁ ’*§ \,07 s Myuyessie sewjectaa () 'rﬁ:eg:z N Buramunb Muiepanstse sewecrea (MI\
Tipiem nuoy, EHppanues ;@* :
Ly 8y opLiu LEHHOCTE pey.:
g W ox A =z K tkan) B1, mr B2, Mr C,ur A, rxr D, Mr Ca P Mg Fe K 1 Se
& T 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tiona-xebat u3. CBUHIHL. 100 15,81 29.8 12,06 379,74 05 0.18 1.11 12 0,08 36.68 i81.8 27.78 1.8 309,68 0.01 0.06 TIK
Puc c opawamm 200 4.64 9.34 46.51 288.94 0,06 0,05 1.95 306 0.16 24,01 109,99 37.22 0,89 1119 0.01 450
Yai c HU3KHM CopepxaHien caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5,25 8,24 44 0.85 25,1 0.1 411
BartoHyMK K Haio 50 375 1.45 257 131 0,06 0.02 9.5 325 6.5 08 46
Wroro 3a 3antpak 550 244 40,64 94.28 840.99 0,62 0.26 3.16 ‘3185 0.24 75.44 332,53 759 4.24 492,68 0.01 0.6 0,01
Cyn eepmstLuenensiii c macow 250/30| 280 8,5 19,27 1511 2706 0.26 0,08 1,73 202,34 0,28 20 99,52 19,17 1,25 186,18 0,01 k!
TynsL 13 CBUHMHLL 100 12.54 24,53 3,58 285,32 044 012 2.83 1105 14.14 141,18 2453 1,58 282.38 0.01 0.05 293
Katua rpeyHesasn paccuinyaras 200 10,13 6.99 45,76 2B6.06 0,34 047 0.48 28,6 0.08 23.33 2414 160,38 542 3058 0.01 0.02 330
Hail c caxapom. nuMoHom 200/10 210 0,29 0.06 1531 64.66 0.01 4.1 0.5 84 1044 5.6 0,93 41,55 01 411
Xneb pxaHoit 43 28 043 18,06 86 0.05 0,01 B.6 27.95 6,02 047 39.99 0,02 0.01
Wroro 2a Ofieg 833 34.26 51.28 98.42 992.64 1.08 0.39 9,14 34194 0,37 7547 52049 2157 9.65. 855.9 0,02 0,19 0,02
Buineuxoe uigenve 100 11.28 13.77 39.16 32543 0:12 0.23 120.75 1.01 38,45 136.34 14.37 1,81 133,14 0.01 0,04 0.02 406
Coxk 200 1 02 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
$6noko 120 0.48 0.48 11,76 564 0.04 0.02 12 19.2 13.2 108 264 3336 0.01 386
|Wroro 3a NongHuk 420 12,76 14.45 7112 47383 0.18 0.27 e 120,75 1.01 71.65 163,54 33,17 7.25 466.74 0.01 0,05 0,02
Wroro 3a gexe 1803 7142 106,37 263,83 2 30746 1.89 092 243 781.19 1.62 222.56 1016.56 32497 2114 181532 0.04 0.4 0.05




2 peHk:1 Hegenu

~ JHepre-

Buramuhst

MunepansHuie BeljecTaa (mr)

o Muweasie sewjectsa (1)
Tipues Ty, Hanmerosare Gnioa |~ r?gac%?‘ —— - - — e L = ; p§; )
P B K B2, ur C.nmr A, 1akr D, ur Ca P Mg Fe K l F Se ;
2 3 4 5 6 ] 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "Apyx6a” wupkan cMacrom 258 8,09 1347 45,84 337,98 0,17 0,22 1,67 80,72 0,21 168,94 207,88 48,98 1,08 263,69 0,01 0,03 199
£nuBouHbIN 250/8
Chip NopUuDHHbIL 10 26 2,61 344 0.03 0.08 25.8 100 64 4.5 01 9.5 i
Kakao Ha Mofoke 180 283 3 16,09 103,88 0,04 0,14 5,92 198 0.48 112,88 104,58 278 0,91 185,99 0,01 a2 416
- | BUTBMUHIIUPOB KL - . ;
HA6noka 120 0.48 0,48 11.76 564 0,04 0,02 12 18,2 13,2 i0.8 264 3336 0,01 386
58T0H HoagnpaBaHHbIR 40 3 1,16 20.56 104.8 0,04 0,01 1.6 26 52 048 36,8 :
Wroro 3a 3asipak 608 17 20.72 94.25 637.46 0,29 042 18.67 126,32 0.69 408,62 415.66 97.38 521 829,58 0.02 -0.06
Cyn kapTodiensHbIil C phiBHbIMM 250 587 114 17,81 197,81 0,14 0,12 21,83 205,5 403 32,16 126,88 38,64 1.51 661,75 0,01 0,35 0,01 95
|xuﬁwgaam|
Tedireny c coycom 70/50 120 10.12 23,68 174 323.6 031 012 544 70.68° 0.36 37.61 126,03 24,33 15 287.91 002 TTK
MaxapoHHble U3fenus 0TEapHble 200 9,51 5,78 60,71 332,98 0,15 0.04 28,8 0.08 25,24 78,24 14,23 1,45 107.7. 218
KomnoT 13 aBnok 200 0,08 0.08 21,92 892 0,01 2 3.8 2.2 1.8 0.5 66,2 390
Xnef pianoi 35 2.28 0.35 14.7 70 0.04 0.01 7 2275 49 0,39 32,85 0,02 0.01
Wraro 3a OBeg 805 27.86 41,27 132.54 1013.59 0,65 0.29 29,27 304.98 447 105,81 356.1 83.8: 535 1146,11 0,01 0,37 0,04
Brineutoe wigenue 100 11.28 13,77 39,16 32543 0.12 .23 120.75 1.01 38.45 136,34 1437 1,81 133.14 0,01 0,04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Abnoko 120 0,48 0,48 11.76 564 0.04 .02 12 19,2 13.2 10.8 2,64 333.6 0,01 386
Wraro 3a Monguuk 420 12,76 14.45 7112 473,83 0,18 .27 12 120.75 1.01 71,65: 163.54 3317 7,25 466.74 .0,01 0.05 0,02
Wraro 3a gexs 1833 57.62. 76.44 297,91 212488 1,12 0.98 60.94 552,05 6,17 586,08 9353 21445 17.81 244243 0.04 0.48 0,06
3 peHb 1 Hepenn
Jxepre-
Muwessle sewectsaa (r) Baramutn Mutepanstble selyectsa (Mr)
Macca THyeckas Nz
Mpuen My, HaumenasaHue Gnioja " HeHHfeS psi
B W tiican B1, mr B2, mr C,mr A, MKE D, mr Ca P Mg Fe: K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TlyauHr 13 Taopora ¢ Axersom 130/40 170 21,21 8,02 51,9 364,51 0,09 0,33 ‘0,95 92,02 0,53 199,32 262 86 34,8 1,21 186,61 0.01 0,04 249
Yaii ¢ HNIKHM COABPHAHMEM Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 ‘8,24 44 0,85 253 0.1 411
fl6noka 120 0.48 0.48 11.76 564 0.04 0.02 12 19.2 13,2 108 2.64 3336 0.01 386
BaToH 10AUpOBAHHLII 60 4.5 1.74 30.84 1572 0,07 0,02 114 39 7.8 0.72 552
Wroro 3a 3asTpak 550 26,39 10.29 104,52 61942 0.2 038 13.05 92,52 0.53 23517 3233 57.8 542 610,51 0.01 0.15
Cyn kapTothenkHeii C TOpOXoM . 280 7.86 4.9 24,29 173,11 0.33 0.1 13.38 226.24 4217 109,55 43,65 267 564,76 0,01 1LBY
o8 €o ¢ it 250 16,42 32,47 59,52 596.6 0.47 0,16 5,01 581.45 .51 2B.55 25939 70.46 2,44 406.06 0.04 K
Hanurox 113 cyxadipykTon 200 0.44 0,02 2577 112,66 0,02 0,55 296 ' 2342 188 13,2 0,85 14842 394
Xneb pxaHail 43 28 0.43 18.06 86 0,05 0.01 B,6 27,95 6.02 0.47 39,99 0.02 0.01
A 50 275 7,76 22,84 172,67 0,04 0,05 0,09 12,97 0,09 22,23 35,84 5.69 0,36 49.24 0,01
Wroro 3a OGeg 823 30,27 415,58 150,48 1.141.04 0,88 0.34 19.03 860.26 0.6 124.97 451.53 139.02 6.88 120847 0,04 0.05
BrineyHoe wagenue 100 11,28 13.77 39,16 32543 0,12 0,23 120.75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 a2 202 82 0,02 0.02 14 14 8 28 418
A6noxo 120 048 048 11.76 564 0,04 0,02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Urora 3a MongHuk 420 12,76 14.45 71.12 473.83 0,18 0,27 12 12075 1.01 71,65 163,54 3317 7,25 466.74 0.1 0.05 0,02
Wroro 3a aexb 1793 69.42 70.32 326,12 2234.29 1.27 0,99 44,08 1 073,53 2,14 431,79 938.37 229,99 19.56 228572 0,02 0.24 0,07




4 nens 1 Hepgenv

JHepre-
: Macca Muuieswie sewecTea (r) Tudeckas Buramistin Musepansusie Bewiecyaa (Mr) Ne
Mpuesm nuwy, HaumeHosaxie Gnioga R WehtacTs pey.
5 B = X (kean)-—|- Blowr | B2wr | Comr | Amkr D, mr Ca_ P Mg Fe K L F Se
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
JlionA-keBab u3 ¢ 100 15,81 29.8 12.06 379,74 0.5 0,18 1.11 12 0,08 36.68 1818 27.78 19 308,68 0.01 0,06 LS
Katua rpevHeBan paccuinaras ¢ 231 10,57 7,07 48 297,66 035 0,18 1,44 29 0,08 31,73 2496 162,98 549 333 0,01 0,02 330 306
OEOLAMI KOHCEPBHPOBAHHLIM
200/31
Yai ¢ caxapou, nimoHom 200710 210 0.29 006" - 15.31 64.66 0.01 441 0.5 94 ° 10,44 56 093 41,55 0.1 41
BaToH oaMpoBaHHLII 60 4.5 1.74 30,84 157,2 0.07 0,02 114 39 78 0,72 552
Uroro 3a 3aBTpak 601 31147 38,67 106,21 899.26 0.92 0.39 6,65 415 0.16 89,21 480.84 204,16 9,04 73943 0.02 0,18
Cyn xapTodiensHbiii ¢ RALIOM 280 3.74 592 18.2 14147 0.14 0.13 21,84 255,02 0,25 30,98 94,39 30,84 1,42 630,22 0.01 83
Pary 113 080LLE# CO CBUHWHON C 300 14,45 28,56 52,36 525 0.51 0,24 82,84 298,31 90,65 220,62 71,05 3.15 131559 0,01 0,04 148070
0BOLEMH KOHCEPBHPOBAHHbIM M : :
280/20
Yai © HUIKMM CoAepRaHnen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 a1 0,5 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
XneG puadon 45 293 045 18.8 90 0.05 0.01 9 29.25 63 05 41.85 0.02 0.01
{Uroro 3a O6en 825 2132 34,98 99,48 79778 07 039 104.78 553,83 0,25 135.88 3525 112,59 5.92 201276 0.01 017 0.01
ButneyHoe uaaemie 100 11,28 13,77 39,16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 3845 136,34 1437 181 133.14 0,01 0,04 0.02 406
Coxk 200 1 02 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
f6noka 120 048 048 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 132 10.8 2,64 333.6 0,01 386
Wroro 3a NongHuk 420 12,76 14,45 71.12 473,83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71,865 163,54 3347 7.25 466,74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHb 1846 65,25 881 276.81 2170.87. 1.8 1.05 123.43 716.08 1,42 296,74 936.88 349.92 22,21 3218.93 0.04 04 003
5 neHs 1 Hepenu
Muuyeswie pewjecrsa (r) 7 e BuraMuHbl MuHepanbHeie BewecTea (mr)
Macca TU4ECKaR '-l] : Ne
(puem nuwyy, HaueHoBaHue Bnwaa ey ; e e
B K Yy (iain) Bi, mp B2, mr C,mr A, mir D, mr Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 6 7 B g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 .20 20
IH1Uenk U3 CBMHHHBL 100 13.28 315 12.94 390.67 042 0.5 0.8 1644 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276.26 0.03 TIK
Puc ¢ oBouaMi ¢ oBoamMi 210 4,51 B A7 43 267,25 0,06 0,04 1,76 2754 0,14 28,51 111,59 377 0,98 100,71 0,01 45071
HaTypanbHsiMu caexvmi 180/30
Yaii € HUIKUM COAepXaHKUeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 04 0.5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
bGarod oaupoBaHHbii 40 3 1.16 20,56 104.8 004 0.01 7.6 26 §2 0.48 36.8
Wroro 3a 3asTpak 550, 20.99 41.18 86,52 804,03 052 0,21 2,66 29234 0.78 62,91 31313 754 4.54 438 87 0.1 0.04
{11 M3 caexed KanycTsl C 260 398 9.88 9,62 144,18 0,14 0,08 31,45 211,68 0,1 43,54 718 257 1.1 426,65 73
xaprothenem 1 macom 250/10
Tynaw 13 cauHutb! 100 12.54 24.53 3.58 28532 044 0,12 2,83 1105 14:14 141,18 2453 1.58 282,38 0.01 0.05 293
Makapondbie Wagens oTaapHele 200 9,51 576 60.71 332,98 0.15 0,04 28.8 0,08 25,24 78,24 14,23 145 107,7 218
Komnot ua na6nak 200 0.08 0.08 21,92 89,2 0.01 2 3.8 2.2 18 0.5 56.2 390
Xneb pxauoit 40 286 04 16,8 a0 0,04 0.01 B 26 5.6 044 37,2 0,02 0,01
WUroro 3a O6eg a00 28.71 40,65 112,63 931.68 0,78 0,25 36,28 350,98 0.18 94.72 31942 71.86 5.07 910,13 0,01 .07 0.01
BuineyHoe uagenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0,23 12075 1.01 38.45 136,34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
fi6noxko 120 0.48 048 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 132 10.8 2.64 333.6 a.01 386
Wrora 3a NonaHuk 420 12,76 14.45 71,12 473.83 0,18 0,27 12 120,75 1,01 71,65 163,54 3317 1.25 466,74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a nens 1770 62,46 96,28 270,27 2209,54 148 0.73 50,94 764,07 1,97 229,28 796,09 180,43 16,86 181574 0.02 0.22 0.07




6 geHbL 1 Hepenu

Hepre-
Macca Muwesie sewecrsa (r) :N eiﬁa & Buramuhst MuHepaneHsie BeniecTaa (Mr) Ne

Mpstes niwgy, Haumeroaasue Gnioga Aot (ehbEe pet

. : & x : KkAr) B1, wr B2, mr C.wr A, MKT D, mMr Ca P Mg Fe K 1 F Se.

2 3 4 5 6 7 ] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TnoBe Co cBUHIHOR 220 14,45 28.57 52.38 525 041 0.14 4.41 520,48 045 25,12 228,26 62 2,15 357.34 0.03 TTK
Yai ¢ caxapom, nuonom 200/5 205 0,25 0,06 15.16 62,96 0,01 21 0.5 74 8,34 5 09 334 [ 412
H6noka 120 0.48 0448 11.76 56,4 0.04 0,02 12 19.2° 13,2 10.8 2,64 3336 0.01 386
B5atoH HoAMPOBaHHLIA 48 36 1,38 24,67 125786 0,05 0,01 9,12 312 6.24 0.58 44,16
Wroro 3a 3aarpak §93 18.78 30,5 103.97 770,12 0.5 0.18 1851 520,98 0.45 - 60,84 282 84,04 6,27 768,5 011 0,03
Cyit kapTaiensHIR G ropoxan 1 290 9,09 9,51 22,67 213,04 0,37 0,11 13,32 226,45 0,1 40,16 124,92 44,06 2,68 580,1 0,01 87
macom 280/10
Kotnera puifdas 100 17,77 9,78 17.63 256,94 013 0.15 0.26 16.9 0,12 66.09 229,87 50,86 18 86,2 0,01 271
Kaprogienstioe niope 180 3.92 5,03 26.42 167,12 0.2 0.15 314 32.58 0,08 551 116,64 39.58 1.46 ‘915,06 0.01 339
Yaii © HWIKUM CoflepXaHen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 44 0,85 25,1 01 41
Xnef pxaqoi a5 228 0,35 14.7 . 70 0.04 0.01 7 22,75 49 0.39 32,55 0,02 0,01
Wvoro 3a QBegy 805 33.26 24,72 91.44 748,41 0.74 043 44,78 276,43 0.3 1736 502.42 143.8 6.88 1639,01 0.15 0,01
BeineyHoe uwagenye 100 11,28 13.77 39,16 325.43 0,12 0.23 120,75 1.01 38,45 136.34 14.37 1.81 - 133,14 0,01 0.04 0.02 406
Cox 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
HAonoko 200 0.8 -0.8 19.6 94 0.06 0,04 20 32 22 18 4.4 556 0,02 386
Wroro 3a TongHuk 500 13.08 14.77 78.96 511,43 0.2 0,29 20 120.75 1.01 84,45 172.34 40,37 9,01 689,14 0.01 0,06 0,02
Wroro 3a gens 1898 65.12 69,99 27437 2029.96 144 0.9 83.29 918.16 1,76 318.89 956.76 268,21 22,16 3 096.65 0,01 0.32 0.06
1 peHbL 2 Hegenu
A e S Macca Muuessie peuwjecraa {r) rizspu:a Biramukb Mithepanshble Bewacysa (Mr) No
ORI B L m::::: b1 Blar | B2 C, mr A, 1akr D, mr Ca P Ma Fe K I F Se pe.
2 3 4 5 6 8 a 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

ThionA-keBab na ceuHuHbLL 100 15,81 20.8 12,06 379.74 0.5 0.18 1,11 12 0,08 36,68 181.8 27,78 1.8 309.68 0,01 0,06 TIK
Kauila rpeynesan paccuinyaTas c 230 10,57 7.07 48 297,66 0,35 Q.18 144 29 0,08 31,73 249.,6 162,98 548 333 0.01 0.02 330 306
0BOLYaMH KOHCEPBUPOBAHHBIMU
200/30
Yati ¢ caxapom, numoHant 200710 210 0,29 0.06 1531 64.66 . Q.01 4.4 0.5 9.4 10,44 56 0,93 41.55 a1 411
BaToH4K K vaio 46 3.45 1.33 23.64 120,52 0.05 0,01 8.74 29.8 598 0.55 42,32
Wroro 3a 3asTpak 586. 30,12 38,26 99,01 862,58 4.9 0.38 6,65 415 0,16 B6.55 471,74 202,34 B.87 726,55 0.02 0.18
Cyn sepMuwwenscabiit c Macom 250125 275 7.5 16,94 15,71 245,61 0,23 0,07 1,73 2022 0,25 18,51 88,04 17,49 113 166,23 0,01 111
Tedirenis c coycom 70/50 120 10,12 23.68 174 323.6 0.31 0.12 5.44 70.68 036 37.61 126,03 24.33 1.5 287.91 0.02 TIK:
Pyc oTBapHOi 200 5,09 5,22 53,36 280,74 0.06 0.04 278 0.08 16.08 111.66 36,56 0.8 73,86 0.01 332
Yaii c Hitakum cogepradnen caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.4 0.5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxanoi 35 2.28 0,35 14.7 70 0.04 0,01 T 2275 49 039 32,55 0,02 0,01
Wroro 3a O6eg 830 25,19 46.24 111,18 961,26 0.64 0.25 727 301,28 0.69 8545 356,72 87,68 4,67 585,65 0,12 0.05
Brieunoe u3nenye 100 11.28 13,77 39.16 325.43 0,12 0,23 12075 1,01 38,45 136,34 14.37 1,81 133,14 0,01 0.04 0.02 406
Cox 200 1 9.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
A6noko 120 0.48 048: 11,76 §56.4 .0,04 0,02 12 19,2 132 10.8 2.64 3336 0,01 386
Uroro 3a MongHuk 420 1276 14.45 7112 473,83 0,18 0,27 12 120,75 1.01 7165 163,54 33147 7.25 466.74 0,01 0,05 0,02
WUroro 3a aeHb 1836 68,07 98.95 281,32 2 297.67 172 0.9 2582 463.53 1.86 243,65 992 323,19 20,79 1778.94 0,03 0.35 0,07




2 AeHb 2 Hegenu

Muuessie sewectsa (r) : “gpres BuramuHb MuHepanstbie BeWecTsa (Mr) i
Macca THaeckan Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosaxue Snoaa Hspigit iHHaCE . peu.
B K o) B1, mr B2, mr c.mr A, Mxr D, Mr ca P Mg Fe K i F se
2 3 4 5 B T. 8 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nuweHHan kiaKas ¢ Macnou 258 9,32 14,64 448 349,39 0,26 0,22 1,61 84,95. 0,22 166,76 22967 58,17 1,51 288 0,01 0,04 199
cnuBoYHLIM 250/8
Cholp NOpUNORHLIH 10 26 2.61 344 003 | 008 25.8 100 64. 4.5 Q0.1 8.5 T
Kakao Ha mMonoke 200 3,14 333 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116;2 31 1.01 206,66 0,01 0,02 416
|BUTaMIHIIDOBAHHbIIT : :
f6noko He 120 0.48 0.48 11.76 564 0,04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0,01 386
BGarod HoAHPOBaHHbIN 45 3,38 1.31 23.13 117.9 0,05 0,01 8,55 29,25 5,85 0.54 414
Wroro 3a 3asTpak 633 18.92 2237 97.57 673,51 039 | 044 20.27 132.75 0,756 419,93 452,32 110:32 5.8 879.16 0,02 007
Boply co caexed kanycro, 260 4,03 9.86° | 13.94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 Q.1 4591 7164 29,65 148 42024 63,09
Imgfuggenem i Macom 250/10
LUHyyers 13 cRUHHE! 100 13.28 315 12.94 390.67 042 0,15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 2841 223 276,26 0.03 TIK
Makapontsie nagenn orsapHsie 200 9.51 5,76 60.71 332,98 0,15 0.04 28,8 0,08 2524 78.24 14,23 1.45 1077 218
Hanutok 153 cyxothpykros 200 0.44 0.02 25.77 112.66 0,02 0,55 29,6 23.42 18.8 13.2 0,85 148,42 : : 394
Anieb pyaHoi 55 3.58 0,55 234 110 0.06 0.02 " 3575 7.7 0,61 51,15 0,03 0,02
|Wtora 3a O6ag B15 30,84 47,69 136,46 1107.57 0.76 0,31 22,43 342,12 .0.82 127,12 371.73 92.88 6,72 1003,77 0.03 0,05
Bbineydoe nanenie 100 11,28 13.77 39,16 325,43 0,12 0.23 120,75 1.01 38.45 136,34 14,37 181 133.14 0.01 0,04 0.0z 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 . 0.02 .14 14 8 28 418
ABnoko 120 0.48 0.48 11.76 56,4 0,04 0.02 12 19.2. 13.2 10,8 2,64 3336 0.01 386
Mroro 3z Mongxuk 420 12.76 14,45 7142 473.83 0,18 0.27 12 120,75 1.01 71.65 163,54 3317 7.25 466,74 0.01 0.05 0,02
WUroro 3a gedb 1868 62,52 84.51 305,15° 225491 133 . 1.02 54,7 595,62 2,58 618.7 993,59 236,37 19,77 2 349.67 0.03 0.15 0.07
3 AeHb 2 Hegenu
JHepre- 2
: fates Muwessie sewjecrtaa (r) it BuramiHel MuHepantHbie aeujectaa (Mr) Ne
Npuem niwyy, HaumeHosaHue Gnioga Hsp \etiocTs : et
B hi8 tanan) Bt #r B2, ur €,mr A, Mt D;mr | Ca p Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20.
MyauHr ua Tsopora ¢ gxemon 130/40 170 21,21 8,02 59 364,51 0,09 .0,33 0,95 92,02 0,53 198,32 262,86 348 1,21 196,61 0,01 0,04 249
Yaii ¢ HU3KUK cogepranven caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 525 824 44 0,85 251 0,1 411
S16naxko 120 0.48 0.48 11.76 56,4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10,8 2.64 333.6 0,01 386
BaroH AoguposaHHbii 60 45 1.74 30,84 1572 0,07 0.02 114 39 7.8 072 55,2
Vivoro 3a 3asTpak 550 26,39 10,28 104,52 619.42 0.2 0.38 13,05 92,52 0.53 23517 323.3 57.8 542 610,51 0,01 0,15
Cyn xaprodhenttibiii C (0POXOM, 250 7.02 4.38 21,69 154,56 0.3 0.09 11,95 202 37,65 97.81 38,98 2,39 504,25 0.01 87
finoB co CBUHWHOM C OBOLYAMIA 260 16,64 32,51 60,64 6024 0,47 047 549 391,65 0,51 32,75 26349 71,76 2,48 419,66 0.04 TTk306
ROHCEpBUPOBAHHEIMK 250/10
Yait ¢ HuIKuM cogepxaHues caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 0,5 1,25 9,34 5 0,88 33,25 0,1 411
C nunoHom 20045
Xne6 pxaHoi 40 2.6 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0,01
MakH#k ; 50 2,75 7.76 22,84 172,67 0.04 0,05 0.09 12.97 0,09 22,23 3584 5,69 0.36 49,24 0,01
Wvoro 3a O6en 805 29.26 4511 132.14 1052.64 0.85 0.33 19,63 807,12 0.6 107.88 432.48 127,03 6.55 10436 0.14 0,05
BringuHoe wagenue 100 11.28 13,97 39.16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 3845 136,34 1437 1.81 133,14 0.01 0,04 0,02 406
Cox 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 ] 28 418
56naxo 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 132 10.8 2,64 3336 0.01 386
Vitoro 3a Monguuk 420 12,76 14,45 71,12 47383 | 0.8 027 12 120,75 1.01 71.65 163,54 33.17 7.25 466,74 0.01 0.05 0,02
Vitoro 3a goHb 1775 6841 69,85 307,78 2145,89 1,23 0.98 44.68° 1.020,39 214 414,17 919.32 218 19,22 2 120,85 0.02 0.34 0,07



4 neHb 2 Hegenu

Juepre-
Muuyersie aewectsa (i) Buramusit Minepanshste pewjectaa {mr)
| Macea THyeckan Ne
Mpuew nuuy, HanmeHosaHue Gnioga Fripg WerHoGTE pey
A g :
; 5] i v (kan) B, ur B2, nr C,ur A, mxr D, M Ca P Mg Fe K | F St_a
2 3 4 5 7 ] g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LUIHMLE b 13 CaMHIHb] 100 13.28 31.5 12,94 390.67 042 0,15 0.8 1644 0.64 21.55 167.3 28,1 2.23 276.26 0.03 TIK
Puc c oBoLyani c osouanu 210 4,51 847 43 26725 0,06 0,04 1,76 2754 0,14 28,51 111,59 37,7 0,98 100.71 0,01 450171
HaTypansHbiMy caesumu 180/30
Hafi ¢ HUIKUM CoAepHEHrEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 a5 5,25 8,24 4.4 0,85 254 0.1 411
BaToH fioanpoBaHHLIi 40 3 1.16 20,56 ©104.8 0,04 0,01 7.6 26 52 0,48 36.8
Wroro 3a 3asrpak 550 20,99 41,18 86,52 804.03 0,52 0.21 2,66 292,34 0,78 62,91 31313 754 4,54 438,87 0.1 0.04
PacconbHuk NeHUHrPaAcKiiy & MACOM 265 535 11,13 17,23 191,19 0,22 01 16,86 203,48 0,15 21,31 107,38 31,26 1,34 547,09 0,01 82
250115
FynAw us caummHLl 100 12,54 24,53 3,58 28532 0,44 0.12 2.83 1105 14.14 141,18 24,53 1.58 282.38 0.01 0,05 293
Kawa rpeutesan pacchinuatan 200 10,13 6.99: 4576 286.06 0.34 0.17 0.48 28.6 0,08 23.33 2414 160,38 542 3058 0.01 0,02 330
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
'|Xneb pxanon 55 3,58 0,55 231 110 0,06 0.02 11 3575 7.7 0.61 51,15 0,03 0,02
Wroro aa OGen 820 31.8 43,25 104.68 933.83 1.06 042 20.27 343,08 0.23. 75.18 533,85 228,27 9.82 1211.67 0.02 0.2 0.03
BuineyHoe wigernve 100 11,28 1377 39.16 32543 0,12 0.23 120,75 1.01 38,45 136.34 14,37 1.81 133.14 0,01 0,04 0,02 406
Cox 200 1 02 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
s16noko. 120 D48 048 11,76 564 0.04 0.02 12 18,2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Vivoro 3a NongHuk 420 12,76 14,45 71,12 473,83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71,65 163,54 33,47 725 466,74 0.01 0.05 0.02
Mroro 3a flevs 1790 65.55 98.88 262.32 221169 1.76 0.9 34,93 756,17 2.02 209,74 1.010,62 | 336,84 21.61 211728 0.03 035 0.09
5 peHL 2 Hegenu
o x DHepre- B M i
Macea Miesble sewectea (r) e WUTAMMHLI 1HepansHble BewjecTaa (Mr) Ne
Tprem misiyy, Haumeronanwe Gnioga R Sttt pey
U ] n Y N i) B1, mr B2, mr C.mr A, Mkr D, wr Ca P Mg Fe K | F Se ;
2 3 5 [ [ 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrercul KypitHsie c coycom 150 10.29 1045 19.8 213,17 0,06 TTK
MakapoHHbie u3genvs oTBagHbIe © 220 9,95 5,84 62,95 344,58 0.15 0,05 0,96 252 0,08 3384 86,44 16,83 1.52 134,9 218 306
« I KOHCEpBUY
200/20
Yai c.caxapom, numoHom 200110 210 0.28 0.06 15.31 64.66. 0,01 4.1 0.5 9.4 10.44 5.6 0,93 41,55 0.1 411
BaToH HoanpoBaHHLIA 46 345 133 2364 120,52 0.05 0.01 8,74 29.9 598 0,55 4232
Wroro 3a 3astpak 626 23.98 17,68 121.7 14293 02 0.07 5,06 29,7 D.08 51,78 126,84 28.41 3 218,77 0.1
Cyn kapTadientHblii ¢ SALDM 280 3.74 5.92 18.2 141.47 0,14 0.13 21.84 255,02 025 30,98 94,39 30,84 1.42 630,22 0.01 83
Pary 13 0BOLLIEA CO CBUHIMHOM & 300 14,45 28,56 52,36 525 0,51 .0,24 82,84 ‘298,31 90,65 220,62 71,05 3,15 131559 0,01 0,04 148070
i KOHGepBUpE e
280/20 :
Yaii c. H13KIM cofepiaHrem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 4.4 0,85 251 01 411
XneG pxadad 45 2,93 045 1838 90 0,05 0.01 ] 29.25' 6.3 0.5 41.85 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 825 21,32 34,98 99,48 797.78 0.7 0,39 104,78 553,83 0,25 135,88 352,5 112,59 5,92 2012,76 0.01 0,17 .01
Hbineutoe uagenue 100 11,28 13.77 39,16 325.43 0,12 0.23 120,75 1,01 3845 136,34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 0,02 406
Cax 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
AGnoxo 120 048 048 11.76 56.4 0,04 0.02 12 18.2 132 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wraro aa Monguuk 420 12,76 14.45 71142 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1.04 71.65 163.54 33,17 7,25 466,74 0.01 0,058 0.02
Wraro 3a e 1871 58,06 67.11 292,3 2014.54 1,08 0.73 121.84 704,28 1,34 259,31 642,88 174,47 16.17 2698,27 0,02 0.32 0,03




6 OeHb 2 Hegenu

HopumaTueHan foKkyMexTayus:

CarlnH 2.3/2.4.3590-20 CanmrapHo-anugemionarsyeckie TpeBoBanin k Opratuaalyi nHTanUs Hacenenus

CBopHuk peyenTyp Ha NpoAYKUIo ANA oByualuixca 8o Bcex obpazosarensHiix yypexaexnax "demn nrioc” noa pe4. Mornstoro M., Tyrensada B.A. 2015 1

CEOopHUK pELenTYP Ha NPOAYKLMIO AN NITAHUAAETEN B A0LKONSHBIX aipasosarenstbix oprasnaayunax "em nmoc” nog ped. Maninsroro M. Tyrensana B.A. 2016 1.

CBopHyk peuentyp 6Ni0A ¥ KyIIMHAPHLIX UIAENUA ANA NPEANPUATHI ofiyecTaeHHoro NUTaHUA Npy oBuyeobpalasatensHbix Wionax nog peg.B.T.Nanwsnoi 20045

SHepre-
Macca Miuiesste sewecraa (r) Fiibetan Buramune! MuHepansHbie aeujectaa (ur) Ne

Mpuens nuigy, HaumeHosaxve Gnioga RopLy BHHOETS pel;

X V. - A o i

V. {Kkan) B, ur B2, mr C.ur | Ajmkr D, ur Ca P Mg Fe K ! F Se
2 3 4. 5 [} 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
EHUKM 13 CBIHUHBI © coycom 150/50, 200 15,21 36,3 19,02 464,1 0,52 0,186 775 684 0.63 29,01 202,42 40,32 2,28 420,94 0,03 444
Yai1 c Hiu3kumM CogEKaHMen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 824 4.4 0,85 251 0 411
fA6noko 120 0.48 048 11.76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
BaToH HoANpOBAHHLIR 45 3.38 1,31 23.13 117.9 0.05 0.01 8,55 2925 585 0,54 414
Wroro 3a 3aetpax 565 19.27 38,14 63,93 679.71 061 0.2 19.85. 68,9 0,63 62,01 253.11 61.37 6,32 821,04 0.11 0,03
Cyn KaprodhentHiii C ropoxom ¥ 250 9,08 9,51 22,67 213,04 0,37 0,11 1332 226,45 0,1 40,16 124,92 44,06 2,68 580,1 0,01 87,07
mMrcom 280/10
Korneva poibHas 100 17.77 9,78 17.63 256,94 0,13 015 10,26 16,9 0.12 66.09 229,87 50.86 s 86.2 0,01 271
IKapTothenstoe mope 180 392 5,03 2642 167.12 0.2 0,18 311 32.58 0.08 851 116.64 39.58 1,46 915.06 0.01 339
Yaid © HUIKUM CogepKaHven caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 525 8,24 44 0,85 254 0.1 411
Aneb puanoi 35 2.28 035 14.7 70 0.04 0.01 7 2215 49 0.39 32.55 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 805 33.26, 2472 91,44 748.41 0.74 043 44.78 276.43 0.3 1736 §02.42 1438 6.88 1 639,01 0.15 0,01
BuineuHoe uanenue 100 11.28 13,77 39,16 32543 0.12 023 12075 1.01 38,45 13634 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 02 202 92 0.02 ..0,02 14 14 8 2.8 418
flonoxa 200 0.8 0.8 196 94 0,06 0.04 20 32 22 18 44 556 0,02 386
Wrora aa Mongumk 500 13.08 14.77 78.96 511:43 0.2 0:29 20 120,75 1,01 84.45 172,34 40,37 9,01 689,14 0,01 . 0.06 0.02
Wroro'3a neds 1870 65,61 77.63 234,33 1939,65 1.55 0,92 84,63 466.08 1.94 320,06 927,87 245,54 22.21 3149.19 0.01 0.32 0.06
Muuenste seujecraa (r) SHEpre: Butamusb MuHepansHbie sewectna (Mr)
o Tudeckasn
N LEHHOCTb § 7
B 24 (ki) B1, mr B2, mr C,mr A, pxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se

Wroro 3a sece nepuoa 779.51 1004,43 | 339251 | 25941.25| 17.67 11,02 75368 | 8811.15 26.96 41515 1 1112624 | 3101.88 239,51 28 888,99 0.31 3.89 0,73
CpejaHee 3HadeHne 3a NepHoi 64.959 83.703 282709 | 2161771 | 1473 0.918 62.807 734,263 2.247 345,958 927.187 258,49 19.959 | 2407.416 0.026 0.324 0.061




