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1 neus, 1 Hegenu
= JHeprens-
: Macca ———
Mpuem nviyu, HaumeHoBsauue Gnrofa hopiw Muwessle Bewecraa u::::::h Buramutel MuHepansHLle BeuiecTea peLen-
wica TypbI
Bengy, r I Hopey, ¢ 'yme?mb" B1, mr l C,mr A, Mkt I A, mur ' B2, mr Ca, mr lMg, url P, mr I Fe, mr l K mr I Lmr l F,mr |5e, Mr
3apTpak
[Kama "Tovix0a” Mmonounas 200 8.6 8.6 289 266 0.14 2320 0.50 0.20 4430 3320 76.10 1,70} _199.80] 0.008] 0.30] 0.040 T
Chio nonusnonnwii 20 46 6.0 Q.0 72 0.00 0 1] o 0.02 103 88 16.5 1.64 50.2)  0.020] 0.00| 0.000 TR
| Codeiinmii HaniTok © Monmokoa 200 4.0 40 20.0 132 0.00 0 0 i} 0.02 103 8.8 16,5 1.64 502| 0020 o000| 0000 T«
| barouuiik Kk yaio 50 .8 1.5 257 131.0 32 2533 6.3 103.24] 1,44 6.6 0.06 14.82|  0.040 T
Mpvir 110 0.5 50 127 61 0.10 0.0 0.0 0.00 0.05 1117 2 442 0.01 65.80] 0.020 o] oooof]
Wroro 3a 3asTpax 580 215 25:1 873 662 0,68 37,16 250,88 2.21 0,78 450,76/125,00] 446,31 2,89] 20597| 0,040 0,03| 0,000
QOfRen
Cvnl ¢ MAKADOHHKIA WINCAUSMI B KVDOIT 260 4.9 8.9 150 56 0.09 1.36 0.29 017 20.93| 11.74 526 1.01 93.37| 0.007] 0.30] 0.030) farl
ITuntens 13 cRIHELT 90 19.8 13.5 18.9 274 005 0.2 200 0.3 264 10 140 1.6 123.2| 0001 T
| Kaina roecunenas naccuinyaTin ¢ Macaoa 200 16 6.1 66.6 277 0.11 21 0.08 0.03 22.92| 11.04 60.5 1.13 1.01] 0001 ™
Kosmnor u3 sron 200 0.0 0.0 229 90 0.01 33 2356 0.01 8.54] 572 6.6 0.11 56.92| 0.040 ™
Xned pikanoii 35 36 0.6 231 1100 0.8 38.7 451,2 22 1.3 7358 146.7 638,9 0.1 4225 0048 03| 0030 ™
Batonuuk k yaio 20 1.5 0,6 10.3 52,4 0,10 0,0 0.0 0,00 0.05 11,17 2 44,2 0,01 65.80] 0,020 0] 0,000 T
Wroro 3a O6en 825 37 29 123 959 1,2 436 908,1 23 1,8 1063,4| 186.9 942,8 39 762,8 0.1 06| o1
Monnuur
Cok B HHARBIIVANEHOI VIaKOBKE 200 200 88 0.07] 256 0.02 14] 8 14 28 40| 0.020] Raty
Xauanvpy ¢ chipoM 30 438 338 430 195 0,03 7 0.04 266 168 224 2.8 117] 0,003] o010 X
Konantepckoe i3aenue s ima.ynak. 50 20 75 34.0 125 0,14 d 11,86 0,11 0,1 155,48 33,83 90.8 0,03] 227,07 0020 o020 T
Hrora 3a 11 330 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 0.1 55,48| 33,83 90,8 126 127,07 0000 020
Wroro 3a peub 1735 57 63 268 1764 20 B7.7 1284,2 46 27 1569,6| 3458| 14799 8,1 1085,9 02| o089 0,1




2 peHb, 1 Hepgenu

Mpuvem nuwm, HaumeHosaHue 6moga | Macca | fluweskle Belecrea (St . BuTaMuHbI | . __MunepantHble Bewecraa T Ne
| [ _Benku, r | Hoiper.r | Yrmesoper | I Blwr [ Cowr | Awmer [ Omer [ B2 wur | Camr [Mam] P.mr_ [ Fe,mr [ Kmr [ Lmr |F omrSe, wmr|
33nTnay
Kornera macnan 90 13,1 16,8 6.3 229 0.05 0.2 200 0.3 264 10 40 16 123.2| 0.001 X
. |Puc oTRaDHOIT © Machom cn 180 4.1 54 434 243 0.11 357 2,09 7.30 0.16 37.36| 53.97 2436 0.14 ‘7.15| _0.061] 0.20| 0015} T«
(vicvovaa 10 0.7 0.2 8.3 63 0.02 256 0.02 14 8 14 2.8 40| 0.020 ™
1ait ¢ mizk.con.caxana 210 02 0.0 10.0 41 32 2533 6.3 103.24] 1.4 6.6 0.06| 14.82) 0.040 TIK
barou fiomiponannnrii 35 26 1.0 18.0 91.7 253.3 6.3 103.24 1.44 66 0.06 14.82]  0.040 ™
Onaneu 35 2.1 3.4 14,5 97.0 0,02 225,6 6.3 0,02 114 8 14 28 240 0,002 L
Wroro 3a 3aetpak 560 12 12| 35 763 0.2 102 959,9 26,2 0.5 6358 829| 4248 7.5 440,0 0,104 (4]
- SRR o L i g E e P T R T il SRS 3 ST “‘""OSeA R e 2 =T (i s ! B
Cvn kaproihenselii ¢ ropoXo 1 kvpoii 270 12.3 59 20,2 184 0.16 15.9) 202 6.18 0.4 274 287 99.7 0.6| 173 8] 0,006 05| 0023] v«
Pary u3 oBouweii co caimuoii 250 10,6 10,7 61,3 384 o1 21 0.08 0,03 22,92 11.04 60.5 143 1,011 0,001 ™
Yaii c yn3k.con.caxapa 210 02 0.0 10.0 41 32 253.3 6.3 10324 143 6.6 0.06 14.82 0.040 TIX
Xned mxanoii 30 33 0,5 21.0 100.0 05 251 1001.1 328 0.9 686.2| 1225 585.0 0.1 6148] 0.111 07| 0.030] T
Batou fioaposanukiii ( 23 0.9 154 786 0.3 19.1 294.5 126 04 1536] 412 165.8 0.1 189.6] 0.047 0.5| 0.030 T
firorv 33 Oficx 800 29 18 128] 783 1.0 64.3 1590,1 57.6 1.8 993.3| 205,0 9186 2,0 994,1] 0,205 1.7] 0.022
IMoangwg
Cok B HHANBIAYANLHOI YNIakoBke 200 20,0 88 0,02 258 0,02 14 8 14 2,8 40 0,020 ™
Mpver 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40| 0,001 T
[Minowxok c siinom 100 9.0 17.0 220 277 0.04 13 123 0.03 208] 117 143 2.86 61.4] 0.002{ 0.10 T
Hyoro 3a I 410 7 220 547 426 0.12] 13.14 63.1 0.24 0.13 218.59| 31.95 159,25 0.23 159,73 0.010{ 0.20{ 0,000
Hroro 32 10110 1770 48 52 217 1977 1.3 876 26131 84,0, 24 1847,7) 3198 15027 9,6 1593,8 0,320 2,1] 0,033
3 AeHsb, 1 Hegenu
CcCa OHepreTia- NI
lNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa it Muuessie BewecTea i s ButaMuHbl MuHepantHule Bewectaa i
Benku, r l Hemper, l YmE?DAbl, B1, Mr l C,mr l A, MKr | . mkr l B2, mr Ca, mr Ir.‘lg, url P, mr ' Fe, Mr I K mr I Lmr I F, M ISE, Mr
3aBynak
ITymusr i3 TBopora ¢ MonoOKoM CryLUCHHBIM 190 21,8 94| 279 - 282 0,05 1.5 -~ 119,16| - .. 0,56 0,02)......288,84  22,35| .- 266,91|...... 0,74| . 149,67} ....0,001]...070| 0,000| _ T
DpviT 110 0.5 5.0 12.7 61 0.02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40| 0,001 TIK
Uaii ¢ _caxapom 215 0.2 0.0 15,0 51.0 32 253:3 6.3 103.24| 144 6.5 0.06 14.82] 0.040 T™*
baton fionupopanuiii 40 3.0 1.2 206 104.8 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240} 0.002 TTK
Wroro 3a 3asmak 555 26 16 76 509 0.1 4.4 851.4 13,2 0.1 520,11 39.8 301,5 3.6 444.5 0,044 07| 0,000
5 . QOben
OpLi{ 513 CBewen CThI C Ka M :
i 'P u1" 2 ey CTERC HapTagIenEN 290 6.0 6.8 21,3 169 0,09 1,36 029) 0,37 2099 11,74 526 1,01 93371 0001 o030 0000 T
AMETAHOIT
Ilnos co crununoii 250 84 9.7 224 441 0.10 1.1 29,50 6.25 0.15 21930] 3040 192.40) 2.10 104.90 0,003 0.0 0.013 T
Yaii ¢ caxanom. TIIMOHOM 220 0.2 0.0 152 63 32 2533 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.05 14.82]  0.040] T
Xneb prkanoii 45 3.3 0.5 21.0 100.0 0.2 25 296 6.3 0.5 250.3| 421 245.0 0.1 198.3] 0004] 03] 0.030]
Uroro 1a O6en 805 1 17 80 773 04 8.1 3125 18.8 1.0 603.8| 85.7 496.6 33 411.4 0.048 0.6] 0.031
. Monguuk
Coxk B imansmivannHoii viakonke 200 20.0 88 0,02 25,6 0.02 14 8 14 28 40| 0.020 T
Xauanvou ¢ ceipost 80 4.8 3.8 43.0 95 0.03 7 0.04 266] 168 224 2.8 117] 0.003| 0.10 ¢
Konnirepckoe uznenne s, vnak, 50 2.0 7.5 340 25 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48| 33.83 g0.8 003| 22707] 0.020] 0.20 TIX
Troro 3a Hoanuns 330 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 55.48|_33.83 50.8 1.26) 12707 0.000] 020
Hroro3anens 1690 55 H 229 1690 0,6 19,5 1289,1 321 12 1179,4| 1593 888,9 8,1 9829| 0092 15| 0,031




4 peHb, 1 Hegenu

Tpuem nuy, Haumenosanue Grioga i Muessie BewecTea 2 o ButamuHbl MuHepanbHbie Beuectsa i
Bengu,r | Mupey, ¢ [ C00ARh Blwr | Cour | Amwe | O mnr [ B2,ur | caur [mg, wr| Pour [ Fe,mr | Kwr [ Lwmr [Fwr[se,mr
3aBTpak .
Kvpitua B kicno-cnankos covee 90 117 50 12.6 144 0.10 1,0 26,00 0,20 0,19 126,00 - 27,00 171,20 1,70 182,10) - 0,001 10 0010] T
| Kawna rpeuniesasn pacesinyatas ¢ macnon 180 6.5 4.6 435 241 0.11 21 0,08 0.03 22,92| 11,04 60.5 1.13 1.01| 0,001 ™
Iaii ¢_caxapon 215 0.2 0,0 15,0 61.0 32 253.3 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 14.82| 0.040 ™
BANHYIK C HavitHKOR 70 1.4 1.9 28,7 1308 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0.002 T
Baton iioiuposannii 30 23 0.9 15,4 786 0.02 2256 63 0.02 114 8 14 28 240| 0002 ind
Uroro 3a 3aerpak| 585 22 12 115 655 0.16 13.95 237.76 0.26 0.29 386.68| 50.84] 198.08 517) 24187 0.046] 0.02] 0.010
: ) O6e,
Pacconsuik nenuurpanckii ¢ kvpoii i 270 53 9.6 153 156 0.09 15 10.2 0,01 0.04 46.8] 202 49,2 3 192.7] 0.007{ 02| 0030] T
APKOC NO-A0MALIHEMY C OBOLLAMI -
P A ney S 285 10,8 273 31,8 416 0,09, 1.8 0,01 6.30 0,07 137,53| 40,95| 168,09 0.6 9362| 0,008 ™
MATUNITLIILIAGIE Eoncoenniinnaaugeisigg
Yaii ¢ caxapom 215 02 0,0 15,0 61,0 0,01 ‘3.3 2356 0,01 8,54| 572 6,6 011 56,92| 0,040 ™
Xneh pwxanoii 55 39 0.6 252 120.0 0.2 201 2458 63 01 1929] 669 2239 01 3432 0055| 02| 0030]
1voro 33 Ofien 825 20| 38 87 753 0.4 40,2 491,6 126 0.2 385.7| 133,7 447.8 25 686,5| 0,110 0.4]| 0,019
Moanyus
COK B HHAHBHIIVANENOI VIIAKORKE 200 20,0 88 0.02 256 0.02 14 ] 14 28], 40| 0.020 T
PpykT 100 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 T
[Tino%kokK © giinon 100 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0.03 208 117 14.3 2.85 61.4] 0.002] 0.10 fais
Hvoro3a IT <100 14 9| 77| 451 0.15 13 211,95 0.11 0,08 249,68| 28,73 827 0.32 171,47 0,001 020
Hroro3a acns 1810 56,3 58,9 2795 18594 07 67,2 9413 13,0 06 1022,1| 2133 7286 7.9 1099,8 0,157 0.6| 0,029
S geHb, 1 Hepenu
Cd e m 11—
Mpuem nuwm, HaumeHosanue 6nioga T NMuieskie Betectaa ::PTZ" Butamunel MuHepanbHble Bewecrea paE
Benku, r l Hupby, r ' Ymeiunbl. B1, mr ' .C,mr l A, myr I R, Mkr T BZ,mr | Ca,wmr 'Mg, Ml'l P, mr Fe, mr l K mr l I, mr ' F,mr | Se, mr
3aBsTpak
Kotnera priGuas 90 127 18.7 345 234 0.14 23.20) 0.50 -0.20 4430] 33.20] 76.10 1.70 199,80 0008 030] 0.040] 1w
IT capToh M ;
OPeRAPIOPCEHDE C OROURNIE, 335 40 60| ...265 178 006 . o0 116 01 009l 12| 1859 12581| - 199]nisaa] - gom o008| e
ANLHEINMI] KOH I A
Yaii c caxapoa, niaoHoa 223 02 0.0 152 63 32 2533 63 10324 144 6.6 0.06 1482]  0.040 X
batou fioannosanuntii 35 3.8 15 257 131.0 02 271 255.0 67 0.3 260.0] 532 208.3 0.1 3298{ 0089 0.3] 0.030) TTK
Wroro 3a 3asTpak 602 20,6 26,2 121.9 606 0.4 542 509.9 134 06 520.0] 1065 4166 38 653.5| 0137 06[ 0010
. O6en
11lit 113 cemeii KanveTs! ¢ kapTolicaen 1 260 8.7 4.4 11.8 160 0.01 13,56 0,86 0.04 24,57| 2375 81,01 121 111.59| 0,005| 040] 0,031 T
Cynsiun i3 kyput 100 13,0 10,8 3,6 164 0,12 1,17 293 0,26 0,17, 29,24| 30,46 193,09 1,73] 10474 0,004 o090| 0000 T
Makanoik! oTRanikIe Co o MacTon 200 76 50 48.2 27 0.7 0.2 4.8 0.07 0.07 50| _10.9 65,6 0.5 115] 0,002 TT®
Yaii c¢_caxanoa 215 02 0.0 15.0 61.0 0.04 2563 0.02 36 38 17.4 08 27.2 0.000 TIK
Xneb pranoii 30 34 1.3 231 17,9 0.5 68.9 540.1 137 0.8 573.8] 1607 690.7 0.1 8759| 0147 19| 0.030] T
Hvuro 3a O6ea 835 33 21 102] Fiz] 14 838 831.3] 14,0 141 681.2] 2296] 1048.8 431 _12344| 0.159] 32| 0025
Hongwme
Cox b snausiayansnoii ynakoske 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40| 0,020 ™
Xavanypn ¢ ceipom 80 4.8 3.8 43.0 95 0.03 7 0.04 266| 16.8 224 28 117| 0.003] o.10 K
Konantenckoe nancnie o nnnvnak, 30 20 15 340 25 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48| 33.83 90.8 0.03]  227.07| 0.020] 020 T
Irora 3 Mo, 330 12 u 68 408 0.14 7 125,30 0.11 0.1 55.48| 33.83 90.8 1.26] 127.07| 0.000] 020
Iroro3a neus 1757 65 39 292 1788 1.9 145.0 1466.6 275 1.8 1256.6] 369.9 1556.2 9.4 2021.0 0.296 40| 0.035




neHbL. 1 Heoenu

Macca rETH- Ne
TMpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnlopa noz‘ix‘;u Muueskle BeutecTsa 3:22‘“ BuTaMuHb( MuHepanbHbie Bew|ecTBa 5
Benkw, r | Hopel, r l by 2 AT, B1, Mr I C, mr | A, mxr A, mxr I B2, mr Ca, mr IMg. Ml"l P, mr I Fe, mr | K, mr | I, Mr I F, mr |Se, Mr
3asTpak

TInon co cesunHOI 220 78 9,0 20,1 423 0,10 11 29,30 6,25 0,15 . 229,30| 30,40{. 192,40 2,10} 104.90|  0,003| - 00| 0013  Tx
Kykvpyza 10 0.5 0.1 53 42 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 ™
MpvkT 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 2533 0.02 14 B 14 0.0 40! 0,001 s
Yaii ¢ npik.coj.caxana 210 02 0.0 10.0 41 32 2533 63 103.24|  1.44 6.6 0.06| ~ 14.82] 0.040 ™
batowu iionnporaHHkIil 50 3.4 13 231 1178 0.02 225.6 6.3 0.02 114 8 14 28 240] 0.002 a1

= Hrore 3a 3aprpak] 600 12 15 71 685 02 4.3 787.1 18,9 0.2 4745| 558 2410 7.8 4397 0.085 0,0 0.010|
Oben :

Cvn kapTodenkHLii ¢ siiom 230 39 3.8 20.0 148 0.20 9.29 10.3 0.01 0.05 61.6] 47.00] 24500 1.90] 141.01] 0.00s] 0.30] 0001}
[Tvnai 13 neuenn 00 71 10.0 230 206 0.16 2556 2591 6.40 0.13] 48.21| 33.14 98.23 1.37 7.29| o0.008| . 0.40 T
| Kaptothenh Tvinenniii 200 16 142 271 253 0.7 02 4.8 0.07. 0.07] 50 109 66.6 0.5 115 0.002 ™™

Komnor 13 sron 200 0.0 0.0 229 90 001 33 2356 0.01 854 5.72 6.6 0.11 56,92| 0.040 T
Xned pianoii 6 3.8 0.6 252 120.0 0.05 123 0.02 7.7| 11.55 28.75 0.7] 45.85, 0.010 T

Hroro 3a Oben 810 23 31 118 817, 1.1 38.8 2889 6,5 03 176.1| 1083 446,2 4,5] 366,1] 0056 07| 0018
Monnuauk

Cok B nnANBHAYTBHOIT yNakopke 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40] 0,020 ™
Mpver a0 0.5 50 12.7 6 0.02 253:3 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 ™
TTHpOz0K ¢ ATIOM Q0 9.0 170 220 277 0.04 13 123 0.03 208 117 14.3 2.856 61.4] 0.002|] 0.10 ™

Hroro 3 Honnnug 40 111 31 62 595 0.11 7.14 2236 0.24 0.14 224.39| 37.06| 167.35 617 11533] 0001 0.02| 0.000
Hroro 3a acus| 1810 146| 77 251 2097 1.4 50.2 1299.6 25.6 0.6 875,0| 2012 B54.5 18,5 921.1 0.133 0.7] 0,028
1 peHs, 2 Hegenu
ac : SHBPTETI:
Mpuem nuiyu, HaviMeHoBaHue 6moga o 1'" Muuessie BewecTsa PTETH ButaMuHel Munepanstbie Beujecrsa
= - N
Benku, r l Hoapoy, r Iymmrnﬂb" B1, mr l C, mr l A, mxr I . MKF I B2, mr | Ca,mr IMQ. Mrl P.wmr I Fe, ur l K, mr I 1, mr | F, mr |5"- '““'l ASTiGH
3asTpak

Kawa nmennan monoutian 250 99 98 9.8 167 0,14 2320 0,50 0,20 44,30| 33,20 76.10 1.70 199,80 0.008| 0.30| 0,040f T
CuID NODIHOHHBI - 15 -3.5 -4.5|— - 0.0 54 0.00 -0} -0 0] --—--002 10.3 8.8| . -—165|.-.-164 -50.2|. . 0.020| - 0.00{.0.000] T«
|Kakao ¢ MONokOM BHTAMIHIINDORAIHOE 200 3.6 29 20,1 120 0.02 256 0.02 14 8 14 2.8 40| 0.020 T
|baTonunk k uao 45 .4 i3 231 117.9 3.2 2533 63 10324 144 6.6 0.06| 13.82] -~ 0.040) ™
MOpvkr 110 0,5 50 127 61 0.10 0.0 0.0 0.00 0.05 1117 2 442 0.01 65.80| 0.020 o] 0000] T

117oro 23 Janwpak 620 20.8 23.5 65.7 520 0.25 13,52 55,68 047 0.25 237.86] 39.2 157,66 2,30 256,11 0.030] 0,10 5
O6en
Cvn ¢ MaKapOHHbIMH 13ACHHAMI 1t KVDOIi 260 49 8.9 15.0 56 0,09 1,36 0.29 017 20,99] 11.74 52,6 1.01 9337 0.007] 030] 0030

Kotnera msacuas 90 13.1 16. 6.3 229 0,05 0.2 200 0.3 264 10 140 1.6 123.2| 0.001 TIK
| Kana roeunenas pacchinuaTas ¢ MaciomM 200 7.6 6. 66.6 277 0.11 21 0.08 0.03 22.92| 11.04 60.5 1.13 1.01 0,001 TTK
|Hanwrox 13 cmecl cvxodinvkron 200 0.7 0 320 33 0.04 256.3 0.02 36 38 174 038 27.2) 0,000 %
Xsned pianoii 30 33 0.5 21,0 100.0 0.5 15.1 277.0 06 0.8] 5458| 720 4108 0.1 4737] 0038 04| 0030} T

Iroro 32 OGea 800 26 32 120 895 02 354 326.78 63 0.21 452.49| 62.79 249 58] 397711 0.032] 0.10
innnypswe
Cok B INIANBHIYAILHOIT YIAKOBKC 200 20,0 88 0,02 2586 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 ™
Xauanvpit ¢ chipoM 80 438 3.8 43.0 95 0,03, 7 0.04 266| 168 224 2.8 117| 0.,003] 0,10 ™
Konnnrepckoe nanenne 8 uijLvoax, 50 2.0 75 340 25 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48| 33.83 90.8 0.03} 227.07| 0.020] 0.20 X
If10ro 3a Monainuk 330 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 55.48| 33.83 90.8 1.26f 127.07| 0.000] 020
Throro 3a nens 1530 62 67 289 1722 0.6 24.1 507.8 69 0.6 7458| 1358 497.5 9.4 7809] o00s52] 04| 0.030




2 DeHb. 2 Hepenn [ ]

Macca -
Mpuem nuiu, HaumMeHosaHue 6nloaa i Muuessie Bemectea 3:22:;“ BuTamuHbl MunepanbHble BelecTea
Benku, r | Huphl, l ymc?—ogbu, B1, mr I C, mr I A, mxr I 0, myr | B2, mr Ca, mr IMg. Mrl P, mr I Fe, mr l K, mr ' I, mr I F, mr |Se, MI’I nu”;"
3asT1pak
Kypiua s kicno-cnankos coyce d 90 10,5 4,5 11,3 130 0,10 1,0 26,00 0,20 0,10 12600 27.00 171,20 1,70) 182,10] 0,001 10| o0010] T
MakapoHb! OTBADNLIE CO CN.MACTOM 180 6.8 4.5 434 244 07 0.2 4.8 0.07 0,07 50| 10.9 65.6 0.5 115/ 0,002 X
Yaii c caxanom, JinoHOM . 220 0.2 0.0 152 63 0.04 2553 0.02 36 3.8 17.4 0.8 27.2|  0.000 TTK
harou ifoniponanyplii 23 1.9 0.7 12.9 65,5 0.02 2356 63 0.02| 14 8 [E] 23 240] 0002 T
Bausiunk ¢ nauunkoit 70 1. 1.9 28,7 130.8 0,02 2256 63 0,02 114 8| 14 2.8 240| 0002 1o
¥froro 3a 3anmas] 585 21 2 111 633 0.9) 1.2] 738.3 129 02 q076]  377| 2832 8.6| 8043] 0,007 1.0]  0.000
- O6en :
ConsiHka No-11oMaIHEMy co CMETanNOI It KVDOil 260 14.3 152 20,3 198 0.16| 159 203 6,18 0.4 274] 287 99.7 0.6] 173.8 0,006 053] 003]
PKOE MO-A0MALUHCATY C OBOLIAMII = A% . .
i P i :, 0y v ] ! : 285 10,8 273 31,8 416 0,12 1,17 29,3 026 0,17 29,24 3046| 193,09 1,73| .104,74| -0,004] o0s80| o000 T
Yaii ¢ caxapoM. fHMOIIOM 220 0.2 0.0 1532 63 0,01 33 235,6 0,01 8,54 572 6.6 0.11 56.92] 0,040 T
Xnebd paxanoit 40 29 0.5 18,9 90,0 1.2] 18.3 1013 4] 25,6 0,8 578,2[ 1249 590.0| 0.1 13228 0,019 24] 0030
Wroro 3a OBea 805 28 43 86 767 5 386 12985 321 1.4 643.4| 1897 889.4 25| 16583] 00691 38| 0.053
Oonnuue :
CoxK B UHANBHIVANLHOIT VIAKORKE 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8 14 28 40] _ 0.020 T
OpvkT 100 0.5 5.0 127 61 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 ™%
IMuposkok ¢ siinom 100 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0.03 208| 117 14.3 2.88 61.4| 0002| 0.10] T
Wroro 3a Monaxuk 400 9.5 220 547 426 0,01 13,14 163,3 0.24 0.01 218,59] 31,85] 159,25 0,23 59.73| 0,032 0,20 0.020
Wroro aa pens| 1790 59 i 252 1826 24 53.0 2200.1 45,2 1.6 1269.6] 279.4] 1331.8 11.4]  25223] 0109 50| 0,073
3 nenL. 2 Hepenu
Mouem nuwn. HavuMeHoBaHue Gnwoaa | _Macca | fNuinessle sewecTea | Snepremu- Buramutbt | MunepanbHble Beuecrsa
l | Benku, r I Hupbl r ' Ymesonest, | Bl.mr | C,omr [ A mur | O. mKr | B2, mr Ca. mr ]Mu. M P; ur. l Fe. mr | Komr l I.mr_| F.mr [Se. Mrl Na
3asTpak
Tlynunr 13 TBOPOra ¢ MONOKOM CIYUICHHBIM 190 21,8 9.4 27,9 282 0,06, L15 119,16 0,56, 0,02 288,84] 2235 266,91 0,74 14967, 0001l o070 0000 T
DpykT 110 0,5 5.0 12.7 61 0,02| 2533 0,02 14 8 14 0,0 40f 0,001 ™
Yaii ¢ caxapom 215 0.2 0.0 15,0 61.0 3z 2533 63 10324] 144 6,6 0,06 14821 0040 ™
Barton ifomiposanusti 40 34 13 231 117.9 0,02 2356 63 0,02 n4 8 14 28 240 0,002 ™
Vroro 3a 3asmak 555 28 16 79 5232 0.1 4.4 B51.4 132 0.1] 5201] 398] 3015 36| 4445 o044 03[ 0000
O/san
Cyn kaprodensistii ¢ ropoxom 280 6.3 59 202 166 0,16 159 202 6,18 0.4| 274 28.7| 99,7 0 1738  ooos| 05 0025 =
Kotnera peiGHas 90 12,7 18,7 54,5 234 0,14 23,20 0,50 020 4a30| 3320 76,10 1,70 19980 ©0008] 030 om0 T
Ihope kaprodensioe 200 4,1 64 273 183 0,06 0,69, 1,16 041 0,09 112,34] 1859 125,61 1,94 Hs,14] 0021 0018] T
Hanmiirok 113 winonsitka ¢ 13ioMomM 200 0.0 0.0 229 90 0.01 33 2356 0.01 8.54| 572 6.6 0.11 56.92| 0040 T
Xne6 paanoii -30 36 0.6 234 1100 0.4 43.1 257,5] 6,61 0.7 192,7] 86,2 308,0 0.1 5457 0,075 08| 000 T
Wroro 3a O6en 800 27 32 148 783 0,05 23 12.3 0.02! 45| 475 21,75 1 34| 0.000
Oonnpuuy 2 B
Cok B itn/nsu IVanksHOIT VIAKORKE 200 20.0 38 0.02 25,6 0.02 14 8 14 28 40| 0.020 T
Xauanvpit ¢ cuiposm 80 4 38 430 95 0.03 7 0.04 26.6| 16.8 224 2.8 117|  '0.003| 0.10 TIX
Konnntepckoe w3jiensie s nna.vnak. 30 2.0 75 34.0 C 125 0.14 7 11.96 0.11 0.1 155.48| 33,83 90.8 0.03| 227.07| 0.020] 020 T
Wroro 3a Monamuk 330 12 I 68 408] - 014 7 125.30 0.11 0.1 55.48] 33.83 90.8 1.26| 127.07| 0.000] 020
Uroro za gens| 1685 65 58 2985 1713 0,3 13,7 989,0 133 0,2 580,1| 784 4141 59 605,6 00| 05 00




4 neHb, 2 Hepenu |

MpueM nun. HammeHosanue 6ntona | Maceca | Muuessble BewecTea | Snepremu- BUTaMuHbl | MuHepanbHble BelecTsa
Benku, r_| Hups.r | Yrmesons:, | BLmr | Cowmr | Awmkr | O.mkr | B2.mr | Camr [ta.mr| P.ur | Fe.mr | Kwmr | Lwr | F.mr[Se.mr Ne
2arTnaw
Cvasiur 13 CBHHINELL 100 10.2 26.1 4.0 289 0,14 23,20 0,50 0.20 44,30] 33,20, 76,10 1,70] 199,80 0.008{ 030} 0.040f T
Kawa rpeuneBas pacceinyaras ¢ MacioMm 180 6.8 S50t 59.9 249 0.1 21 0,08 0,03 22.92| 11.04 60.5 1.13 1,01) 0,001 ™
aii c caxapom. JIIMOHOM 220 0.2 0.0 152 63 3.2 253,3| 6.3 103,24| 1,44 6.6 0,06 14,82| 0,040 TTK:
BniHyiK C HaYIHKOl 70 14 %8 28,7 130,8 0.02 2256 63 0,02 114 8 14 2,8 240] 0,002 T
BGarou fioaANpoBaHHbI 25 1.9 0.7 12,9 65,5 0,02 J 2256 63 -0,02 114 8 14 238 240] 0,002 ™
Ifroro 3a 3anTpax 595 21 34 121 797 03 26,4 726,0) 19,0 03 3085 61,7 171,.2] 8,5 6956] 0,053 2,1
B OBen
i 113 cresxeil kanvernt ¢ kapTohene 1 290 7 3.9 0.5 143 001] 1356 0.85] 0.04 2457| 2375 81,01 1.21 111.59] 0.006] 0.40] 0.031 T
TInon co cRuHUHOII 250 8.4 9.7 22.4 44 0.10] 1.1 29,30) 625 0.15] 23930 30.40 192.40] 2,10 104,90 0,003 00| 0013]
|Yaii c caxanoM, IHMOHOM 220 0.2 0.0 5.2 63 3.2| 2533 63 103.24] 144 6.6 0,06 14,82 0.040| ™
Xned pkaHoii 53 5,1 20 25.5 155,4 04 41.1 12074 318 0.5 880.3] 131.8 472.6 0.1 1392,1 0.066] 25| 0,030
Iitoro 32 Oben 815 215 156 73.6 802 06 58,9 1480.8 50,4| 0.7 1237.4] 1874 7526 35|  16234] 0.115] 29| 0074
Monaume
Cox B HHANBIAYANLHOI yIIaKOBKE 200 . 20,0 83 0,02 256 0,02 14 8 14 28 401 0,020 ™
Mpvict 00 0.5 5.0 127 61 0.02 2533 0.02 14 8| 14 0.0 40l 0.001 ™
TMupoxok ¢ siitom 00 9.0 17.0 2320 277 0.04 13 123 0.03 208| 11.7 143 285 61.4| 0002 0.10 T
Hroro 1a Hoanmi| 400 9.5 220 547 426 0.02 13 211.95 5,11 0.09 49.68| 28.73] 82.7 0.32 71.47] 0.001] 0.20|
Tiroro 3a nens 1810 52 72 249) 2026 09 983 2428.8] 755 11 16856| 277.8] 1006.5 123| 23905 ©0.168] 52| 0074
e AeHb. 2 Heneny
[pveM nuuy, HamMenosaume 6moaga | Macca | Muessie BewecTsa =50 BuUTaMuHLI | MuHepansHie BellecTsa
| Besm,r [ dope,r |77 & Bl,mr | C,mr | Amur | Oomkr | B2,mr | Ca,mr [Mg,mr] Powr | Fe,wr | Kimr | Lwur [Fomr{Se,mr] Neo
3anTnax
|Kotnera macias pvGnennas 90 13.0 1.0 7.0 183 0.05 0.2 200 0.3 264 10 140 1.6 123.2] 0.001 TTX
|Pisc oTsapnoii ¢ Macnomch. 200 4.6 6.0 48.2 269 0.11 3.57 2.09 7.30 0.18] 37.36] 5397 243.6 0.14 7.15| 0001] 020 0.015] w
{vkvnvaa 1 07 0.2 3 63 0.02 256 0.02 14 8 14 28 40| 0.020 L)
Yaii c Hi3K,con.caxana 210 02 0.0 10.0 41 3.2] 2533 63 103.24 1.44 6.6 0.06 14.82 0.040 ™
barown fioninorau kil 20 1.5 0.6 10,3 52.4 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240| 0.002 T
Onanen 35 - 21 3.4 14.5 97.0 0,02 2256 6.3 0,02 114 B8 14 2,8 240 0,002 TTK
Tlroro 3a 3anmak| 565 23 2] 98| 705 0,2 7.0 932,2 252 0,5 646,6] 894 4322 10,2 665,2] 0,066 02
CaekonpHHK C KypHUeii 260 72 3.6 92 135 0,16 15,9 202 6,18 04 274| 287 99,7 0,6 1138 o006l 05 0023  Tw
Cynaw 13 kypht 90 11,7 9.7 32 148 0,12 1,17 293 0,26 0,17 29,24 30,46| . 193,09 1,73| 10474] o0004| o090| Do00] T
MakapolL) 0TBapHEIE CO CJ1.MAcHOM 200 7,6 5,0 48,2 271 07 0,2 48 0,07 0,07 50/ 10,9 65,6 0,5 115| 0,002 ™™
Uaii ¢ caxanos 2135 0,2 0,0 15,0 61,0 3.2 2533 63 103.24 144 6.5! 0.06] 14.82] 0,040 TTX
Xnch pranoit 60 4.1 1.6 283 1441 1.0 20,5 3076 12.8 0.6 2099] 715 366.0 0.1 4084|0052 14] 0030
Ihuro 32 O6ea 8§25 31 20) 104 759, 20 40.9 615.2 256 1.3 419.8] 143.0 732.0{ 3.0 8167] 0.104] 28| 0010
Mooy
Cok B HHANRHAVANLHOI VIIAKORKE 200 20,0 88 .02 256 0.02 14 8 14 28 40]  0.020] T
Xauanypn c ChipoM 80 438 3.8 43.0 195 0,03 7 0,04 26,6 168 224 2.8 117| ~ 0,003| 0,10 T
Konautepckaoc H3nenste B HHILYNaK. 30 20 7.5 34.0 125 014 7 11,96 011 0.1 155,48| 33,83 90,8 0,03| 227,07 0,020] 020 T
Irora 3a I 330 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0.11 0,1 55.48| 33,83 90.8 1.26| 127,07] 0000] 020
Wroro 3a neHbL 1695 65 52 132 1872, 23 54.9 1672.7 51.9 1.9 1121.8{ 266.2 1255.0 14.4 1609.0 0.170 32| 0.010




6 peHsb, 2 Hegenu

HopmatusHan qokymeHTaLma;

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 C PHO-

CBopHuK peLienTyp Ha NPoAYKLUMIO ANA oByualowUxCA B0 Bcex obpaac

HbIX yup
CBopHuk peLenTyp 6t0R Y KyNuHaPHBIX MAENW ANA NPEANPURTIA OBIECTBEHHOM N

roruyeckve TpeSosanna K OpraHn3aumi NUTaHMA Hacenexns
x"[enu nnioc” nog pea. MormnbHoro M.N., Tyrensaxa B.A. 2015,

npu nﬁmnnﬁnnw.

(noa pea.B.T.N

1on 2004r:

Sucpretu- MuHepa
acca nesbl B
Mpuem nuiy, HaumeHosauue Gnoaa i lutese Jeckan, | [PuraMua dl6HBE
nopuuy |Beulecrsa LEeHHOCTS, HBl BEUECTB
KKkan a
- YmeBogel, Ne
Benku, r | Hupel, r = B1, mr C, mr A, mkr O.mer | B2, mr Ca, mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr K, mr L,mr | F,mr |Se, mr erEn
3asTpak
JXapkoc no-gomamwnceMy ¢ oBoLamMi
P A Y m 290 10,8 273 31,8 416 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17, 29,24| 30,46 193,09 1,73 104,74 0004| o050| 0000 ™™
HaTVPANILHEIMI KOHCEDBUDOBAHHBIMI -
Yaii c caxapon, HMOFHOM 220 02 0.0 152 63 32 253,3 6.3 103,24 1,44 6.6 0,06 14,82| 0,040 ™
Gaton fioanposannmii 50 3.8 1.5 257 131.0 0,1 1,2 29,3 0.3 0,2 292 305 193,1 0,1 1047 0004] 09| 0030
DpykT 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3 0,02 14 8| 14 0.0 40| 0,001 LS
Hroro 3a 3asrpak| 670 153 33.8 854 671 0.3 35 565,2 5.8 04 1757| 704 406,8 1,9 264,3| 0049] 08
Obeg
Pacconesnig nennurpanckuii ¢ Kypoii i g & :
e 24 270 53 9.6 15,3 156 0,09 15 10,2 0,01 0,04 46,8 20,2 49,2 1,3 1927 0007 02| 0030 ™
T'vasw i3 neyern 100 16.0 18.0 21.0 185 0,16 25,95 2591 5.40 0,13 48,21| 33.14 98,23 1,37 7.29| 0.008] 0.0 T
Kama rpeunesas paccpinyaras ¢ Macnom 200 72 5.4 483 268 0,11 21 0,08 0,03 22,92| 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 T
UYaii ¢ caxapom. JIHMOHOM 220 0.2 0.0 152 63 0,01 33 2355 0,01 854 572 6,6 0,11 56,92] 0,040 ™
Xned pikaHoii 40 34 1.3 231 117.9 0,6 46,5 B75.6 13,3 0.6 307.7| 1427 628.7 0.1 505.3). 0066 14| 0030 T
" Hroro 3a Oden 830 32.1 34.0 1229 790 1.0 908| -1168.3 19,8 0,8 434,1] 2128 843,22 4,0 7632| 0,122 20| 0,080
Monnnuk
Cox B nnauBIAYansNOil vakoske 200 20.0 88 0,02 25,6] 0,02 14 -] 14 28 40| 0,020 TIK
bpyrr 100 0.5 5.0 127 61 0,02 253,3| 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 T
MMuposkok c aiinom 100 9,0 17,0 220 277 0,04 13 12,3 0,03 20,8 11,7 143 2,86 614| 0002 010 ™
Hroro 3a [Toaanux 400 95 22.0 54.7 426 0,11 714 463,1 224 0,14 22439| 30,06] 167,35 017) 105,33] 0050 0.20] 0,019
Hroro 3a acus 1900 57 90 263 1887 1.4 103.4 2196.6 28.9 1.3 834.2| 3133 1417.4 6.0 11329] 0221 3.0] 0.079
‘ MTOro Mo NPUMEPHOMY MEHIO
—— - Muigesste e | - I HAPTETH=- e e TYTITIR B — - TR = o ™
Uroro R MNMuwessie BewlecTea e ButamyHbl MuHepaneHeie BellecTea
Benku, r Hupel, Ymex:om.l, B1,mr C,mr A; myr B, mkr B2, ur | Ca,mr Mg, mr | P, mr Fe, mr K, mr Lmr F,mr |Se,mr
Wroro 3a secs nepwon 762,0 768.4 3232 22886 13,2 641.2] 7544.0 86.3 16.4| 85603 2210.0/9189,0 159,89 96899 0.831 28,8| 0397
Cpeatee 3Haverue 3a nepuog 635 64.0 269,3 1907,2 1.1 53,4 6287 7,2' 14 7134 184,2| 765,8 133| 8075 0.069 2,4| 0,033




