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1 geHs, 1 Hegenn
= HEprew-
i Macca yeckan Ne peyen
fipnem nuwu, HanveHnoBsaHue G, a
p L, noga HOpLE Muueskie aewectea UeiocTs, BuTamuHbt MuHepanshbie etecra Type!
HMAN
Benku, r I Kupel, 1 ernnsonu, r B1, Mr I C, mr , A, MkT I B, MET I 82, Mr CR, Mr lMg, Mrl P, Mr i Fe, Mr ' K, mr I [ F, mr ,Se, Mr
Kvpisha & KICHO-CHAS KOM COVCe a0 11,7 50 i26 144 0,10] 1.0 26,00 0,20 0,10 126,00( 27.00 171.20 1.70 182.10] 0001 1,0 D010 TTK
|Pyic 0TBapHON ¢ MacnoM cn 200 4.6 6.0 48,2 269 011 3.57 2.09 7.30 0.16] 37,36] 53,97 243 61 0,14 715  0.001) D020] 0.015 vix
it ¢ cilx; hy 215 0,2 0.0 15.0 - 610 0,000 0,120 0,000 0.000 0.012 6.000f 1.440 8,700 0,928 30,120 0.000] 0.000] 0,000 K
Baroituux k staig 45 3.4 13 23.1 1179 0,10 0.0 8.0 0,00 0.05 11,17 2 44.2 0.01 65.80] 0.020! 0] 0.000] §313
Wroro 1a 3aaypak| 550 19.9 12,3 98.9 592 0,68 37,16 250,88 2,21 0,78' 450,76| 125,00] 446,31 288) 20597] 0,040] 0,03] 0,000
Ofen
‘an € MERADOIHBIMIE WIICHBANH 1§ KYDOIT 260 49 89 15.0 156 0,09 1.36 0.29 0.17 2098 11.74 526 1,01 9337 0007] 030] 0.030] T«
Tediresns MacHbIe € cOvVCoM kpacHBIM OCHORIE M 120 131 16 6.3 243 0,05 02|  Zog a3 264 10 140 16 123,2| 0001 TTK
Kawa mpevHenas pacchmiatay ¢ miacions 180 +7.6 6, 66.6 277 0,11 21 0,08 0.03 2292] 11,04 60.5 1,13 101 0.001 7K
Yaii ¢ iuakus coslepasanien caxapa 210 0.2 0,0 10.0 41 32 2533 6,3 103,24 144 6.6 0,05 14.82F 0,040 T
el pranoii 30 2.6 1.0 12.8 77.7 0,3 4,8 4746 6,4 0,5 411,2 34,2 2597 0,1 2324 0.049 0.,3{ 0,030 TIK
Wraro 3a Qbepn) 800 28 33 98 795 0,5 9,5 9492 128 1.0 B223 68,4 5194 3.9 464,8 a1 Q5] a1
N 2 FaYalalt10] a0
COK B 3 HIIBHAVATRHOI VIAKOBRE 200 26,0 88 0.02 2586 0,02 14] a 14 28] 40 0.020 X
IIupoxok ¢ siiuos 1 cuipon 105 4.8 38 43.0 195 0,03 7 0,04 266 168 22,4 28 117] 0,003 0,10 ™
Konmurepckoe uznenme WILLYDAE. 50 20 7.5 340 [25 0,14 7 41,96 0,11 0,1 155,48} 33,83 90,8 0,03 227,07 0,020f 0,20 T
iraro 1a Hlennus 355 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 0,3 55,48; 33,83 50,8 1,26 127,07 0,000[ 0,20
Wrora aa pex 1705 57 63 268 1764 1,3 53,7 1325,4 151 1,9] 1328,5] 227,3 1056,5 8,0 7978 03 08 01




2 nexb, 1 Hepenu

lpxem nuu, HaumeHoBaHHe GNoga [ Macca | fuesnie BeuwecTBa [T BuTaMuubl ] MunepancHLie BeUleCTBa |Ne peuen|
{ [“Eenxw,t [ Kupei, r [Yrnesomer 1| | Blwe T Cowr ["Awer | Dowwr | BZwr | Cawr [Mamr] Pomr | Femr | Kmr | Lwr | E, wr [ Se. wr]
JapTnag
Korneta macnan pv@sncitas 90 3.0 110 7.0 183 0,06 0.69 1.16) 0.41 0,09 112 44 1858 125.61 1.94]- 11534} 0008 0.025] Tk
| MakapoHs! 0TBADHLIC €O CN.Machom 200 7.6 5.0 48,2 271 0.7 0.2 48 0,07 0,07 50| 108 66,6 0.5 115] 0002 T
Héh C HAIK.CON,Ccaxapa v NUMOHOM 215 0.2 0na 10.0 4] 3.2 2533 6.3 103,24 1.44 6,6 0.06] 14,682 0,040 TTK
Baro doauposasikii 55 41 1,6 283 143.1 a2 253,3 6.3 103.24]  1.44 6,6 0.06, 14,8 0.040 X
Wroro 3a 3apTpak 560 12 12 35 639 0,8 73 512,86/ 13,1 0,2 368,8) 324 2054 2,6 2598, 0,030 0
Obeg
11 w3 cnesxel kANVET I ¢ kapTodanem 280 8 43 119 136 0.01 13.56 0.86 0.04 24.57] 2375 B1,01 121 411,58] 0006] 0,40] 0,031 TTK
|| 1108 co kvpoii 200 8. 9.7 224 44 0.10 1.1 29,30 6.25 0,15 220.30[ 3040] 19240 210 10480 0,003 00| 00M3] T
Yaii ¢ HHIKIN conepscaiies caxapa 210 0.3 0.0 100 4 32 2533 6.3 10324 144 6.6 0.05 14821 0.040 T
I3stnor TRopo# kT 50 42.0 3:1 32.0 136 0,04 13 0,03 2080 117 143 2,85 61.4] 6000f 010 TIK
Xnebh pacanofi 60 5.1 2.0 25.5 1553 0.2 30.9 2835 12,6 0.2 377.8] 673 2843 0.1 2927] 0049 0.5] 0030] T
Hraro 1a Qlien 800 64 9 102 940 8.3 61,7 566.9 25,1 S04 7558 13456 5B8,6 6,3 585.4 0,098 1.0{ 0,022
Heanuuk
CoK B sHIBNAY2ILHOI YIAKORKE 200 20,0 88 0,02 25,6 0,02 14 8‘ 14 28 40| 0,020 TR
(IEJ)VRT 100 G5 5.0 127 6] 0.02 2533 0,02 14 8 14 8.0 40 0.001 K
Xauanvon ¢ ceinom 80 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0,03 20.8] 11.7 143 2,86 614 0.002|  0.10| TTK
Hroro 3a Hoamues 380 7 220 34.7] 426 0.12 13,14 63,1 0.24 0,12 218,59 31,86 159,25 0,23 159,73 0,010 0.20{ 0,C00
Hroro 33 aens. 1699 53 sl 251 172§ 1.2 82,2 11426, 38,4 0.7 1343,3f 198,38 953,3 91 1004,9 0,198 1.2| 0,033
3 AeHb, 1 Hepenu .
Mpuem numy, HaumenoBaHme Snioga Sees Muwersle BewecTaa THEpFeTH- BuTamutbl MuHepanbHele aeujecTaa PR
2 ALARASAL. u‘ m yerxag p haVIoTN]
Benku, r , Wupey, ¢ 'Ymeacmm, r 81, Mr l G, mr ' A, MKkr t B, mkr l B2, mr Ca, Mr 'Mg. Mrl P, mr I Fe, wr ' H, Mr l 1, mr I F, Mr ISe, KT
B | K
AT §13 TROPOIA €O CIYIICHIIBIM MONORD.
H}nnn : i i 170 21,8 94 279 282 0, 1,18 119,16 0,56 002  28e84| 2235| 265,91 074f 14967 oo01f o070 ogool T
DpykeT 110 0,5 5.0 12.7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40| D.001 I
Hait e i3RI COIeNsalNeA caxapa 210 02 1.0 10,0 4 3,2 2533 6,3 103.74] 1,44 6,6 0,06 14,82] D.040 T
LatoH fiofitinobaH e i) 4.5 17 30,8 187, 0.02 2756 6,3 0.42 114 8 14 28 2401 0.002 VK
Hroro 3a 3aBTpak £50 7 6| 51 5§42 0,1 4.4 8514 13,2 0,1 5201 39,8 301.5 3,6 444.5 0,044 0,7] 0,000
Q6en
Cvn kaprodearHaii ¢ ropoxay 250 63 4.4 20.2 145 0,16 158 20,2 618 Q.4 27.4| 287 9g8.7 0,6 173.8] 0,006 05! 0,033 TiX
Parv 113 oBoueii ¢ kvpaii 250 76 6.8 63.2 207 011 P 0,08 0.03 22.92| 11,04 60.5 113 1.01]  0.001 T
Hail ¢ sinakimM_costepaaninem €axapa 1 THMOHOM 215 0.2 0.0 10.0 EY 32 253 3] 53 103.24] 1.44 656 0,05 14,821 0.040 X
Baftou fioaupoRransALii 40 4.8 1.7 30,8 157 0,02 225.6 6.3 0,02 114 8 14 28 240 0,002 TIX
21eh paanoii 45 4.7 1.8 23.4 122,5 0.3] 151 5201 1B.9 0.5 2676F 492 180.8| 0.1 429,65 0.049 0.5} 0.030 TTK
Wroro 33 O6en 800 23 15 148 783 06 382 1040.2 37.7] 0.9 5351 98.4 3616 4.7 8523 0.098 1,08 0.031
Monguuk
|CoK B HHANBHAVANLHO YIMKOBKC 200 20.0 88 0,02} 256 0,02 14 8] 14 2.8 40| 0,020 T
TIupa#ok ¢ gifljons 11 cuipom 103 4.8 3.8 4340 95 0.03 7 0.04 266 16,8] 224 28 117]  0.003] 01D X
Konpntepekoe wanenie g MHA.VNSEK, S0 2.0 15 34.0 25 014 7] 11.96 0,11 0.1 155.48] 33.83 90.8 0,03 227.07|  0.020f 0.20 TTK
Irora an flennyus:| 355 12 1] 68 408 0,14 7 125.30 0,11 0.1 §548] 33,83 90 8 1,26 127.07) 00600l 020
Hroro 3o nene, 1660 62 42 257 1732 08 49,6 2016,9 51,0 11 1110,7] 172,0 753,9 9,5 1430,8 0,142 18] 0,03%




4 neHb, 1 Hepernu

- T o = 111
Tlpuea nuww, Haumenooaine Briiona S Aumesute newecrtea SHEpICT Byuramisnnl Munepaneisie Beiecraa Nu:f:w
Boenxu, v l HKupbl, T Iyrneeonbl, T BY, mr [ C, wur I A, tKT ] I, mur | B2, Mr Ca, Mr IMg, ur] P, mr l Fe, mr I K, mr I I, mr | F, M¢ ! Se, Mt
3aeTpak
T'vasIe 153 CRIHNHG] 80 11.3 290 €45 322 0,34 23,20 0,50 0,20 44.30] 33,20 ¥6,10 1,70 199,80 o0.008] 0230 0040 T«
Pisc oTaapHofi ¢ Macsion i, 200 4.6 6.0 48.2 269 0.1 3.57 2,08 7,30 .16, 37,36] 5397 2436 0,14 7.45]  000%] 0.20] 0,015 Tk
| Hait c_caxapoy 715 0.2 0.0 15,0 61,0 32 2533 6.3 103.24]  1.44 56 0.06 14.82| 0040 K
bavon fiopponan iy : a0 45 1.7 30,8 157.2 0.62 2256 6.3 .02 114 B! 14 2.8 240 0.002 T
Wtoro 3a 3apTpak| 56 23 23 71 594 0,16 13.66 237.76 0,26 0.29, 3B6.68] 50.84 188.08 517 241.87, 0.051] 0,02 0,010
O6en
Cackonung 250 1.3 3.6 9.2 135 0,08 13,89 8.38] 0,01 0,33 42.8B] 18,55 57,83 1.37] 153,62 0,005§ 0,20] 0,000 TR
TC(]!TQA‘IH MACHLIC C COVCOM KDACHRKIM OCHORHBIA 0 13.1 16 8 6.3 243 0.05 0.2 20D 0.3 264 10 140 1.6 123.2{ _ 0.00% TIX
i Gl ACChINME [ 10N 80 1,2 5.1 48.3 268 014 21 0.08 0,03 2292 1104 605 1,13] 1,01 0,001 TTX
Yaii ¢ inrkin conepsamniam caxapa 210 02 0.0 10,0 4] 32 2533 63 103.24] 1,44 6.6 0.06 14.82]  ©.040 a1
Xsed pwanoii 40 35 13 17.0 1036 0.2 17.4 4827 6.4 a7 433.0f 420 265.0 0,1 2927 0.048 0.2} 0.030 k113
Ilvoro an O6en 500 31 27 9 79 0.5 34,8 9854 12.8 1,3 8658 84,1 530,1 4,2 585,3 0.097 0.4 0,019
Hopanng
CoK B MRANBIEVAILI L0 VITOKOBRC 200 20.0 88 0,02 256 0,02 14] a 14 2.8 40} 0,020 K
Dpyrr 100 0.5 5.0 12.7 61 0,02 2533 0,02 14] a 14 0.0 40| 0,001 ™
RAUABVDH € ChIpOM R0 9.0 170 320 377 0,04 13 12.3 0.03 208} 117 14,3 2,85 614 0002] 0,10 TIX
Hivorn 3a IMearnok 380 14 2 77 451 0,15 13 211,96 0,11 0,08 249,68| 2873 827 0,32 174.47|  _opo1 020
IIvoro 3a nem. 1699 52,1 71.8 2482 1846 0,B| 61,7 14151 13,2 1.7 1502,3] 1636 B810,8 97 8998,6| 0,148 Dg| 0,029
$ AeHb, 1 Hegenvi
INpuem nuigu, Haumenosanwe Gnroaa Macca Muwessie semeciaa P BuTamuHb MuHepankHuie Beliectga Ne peuen
Bennu, r HWupby, F erneaonu, T B1, mr 1 C, §r A, Mxr 0, Mxr | B2, mr Ca, Mr |Mg, url  P,owr Fe, mr K, Mr |, nar l F,mr | Se, mr
3aBTpak
ICoTaeTa aacuan pvozIcniis 90 15,0 11.0 7.0 183 0,06 D.59 1.16 0.41 0.03 112,44] 1850] 12561 1.84 11514 0.008 0.025] T
Makapaust OTRAPHKIC €O ClLAACHOAM 200 76 5.0 48.2 27 0.7 0.2 48 0.07 0,07 50| 109 66.6 9.5 115] D002 K
Hail ¢ IHIKUM COREDHAIICM caxapa 1 AHMONON 215 02 0.0 10.0 4 3.2 253,3 6.3 103.24] 144 6,6 0.06 14,82] 0.040 TR
Baton HORNPORAHHLITY 53 4.1 6 283 144, 0.02 2256 6,3 0.02 114 ] 14 28 240 0.002 %
MToro 33 3apTRaK 560 249 17.6 933 639 0.8 a1 4849 1341 02 379.7] 3sol 2128 53 485.0] 0052] a.0] 0.010
Gen
Cvyu xaproticnpiinii ¢ aiitom 280 39 58 20.0 148 0,20 9,29 10,3 0,01 0,05 61,6] 47.00{ 24500, 1.90 141.01] 0008 0.30[ 0,001 K
Hapkoe no-gomaine sy 250 10,8 273 31,8 416 Q09 1,8 0,01 5,30 0,07 137,54| 40,95 168,00 0,98 9362 0,008 ™™
Yaii ¢ caxapoy 215 0.1 0.0 15,04 [d0) 3.2 253.3] 6.3 103.24] 144 656 0,06 14.82] 0040 TIXK
Xueb pianofi 40 3.4 1.3 17.0 103,6 03 143 2636 126 0, 3nza4l 804 4197 0,1 2495 0,054 0.3] 0030] T
Batou ﬁnﬂllanuHﬂmﬁ 30 23 0.2 154 % 78.6 0.02 2256 63 0.0; 114 8 14 28 240f 0002 AL
Hraro 3a Ofien 815 20 3s 99 806 0.6 286 527.2 252 0.2] 604.7] 178.8] 839.4 3,0 49891 0,107 0.8] 0025
Hlaagsre:
CoK b MBIV 3 ALIOR ynakouke 200 20,0 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 28 401 0020 T
Muipozok ¢ situoa n ChIPOM 105 4.8 38 43 .0) 93 0.03] 7 0,04 266 16,8 224 2.8 117  0.003| 0.10| T
Konpnrenpckoe uapenste p s viae 0 20 7.3 34.0 25 0,14 7 11,95 Q.11 0.1 155,48| 3383 80.8 0031 22707] 0020 0.20 %
Hzoro 1a Moaanus| 335 12 11 68 408 0, 1}% 425,30 0,11 0.1 55.48] 33.83 90.8 1.26 127.07 0.000|  0.20!
Hioro iz penn 1748 57 (2] 61 1853 1.5] 39.7 11374 38.4 0.5 1038.8] 251.5] 1143.0| 8.6 1110.8 0.155 08| 0,035




Pl U

~ Macca Bitcpremh- Ré penen
TlpHem nuwwm, & &
p M, HauMenasanue Bnioga Gonn Muuwensnie selyecraa e Buramutb MurepansHiie aemecrsa VoL
Berku, r | Wupby, r |an080nbl, r B1, Mr I C, We | A, MKT l A, MK I B2, ur | Ca, mr IMg, url P, Mr I Fe, mr | K, mr I l F, mr ISE. Mr
3asTpak
Itos co conmtnodi 180 7.8 9,0 20,1 423 0.10 11 29,301 6.25 0,15 228,30 30.40' 182,40 2,10 104,20 0,003 0,0} 0,013 T
Dpvir 110 0.5 5.0 12.7 &l oozl C 2533 0,02 14 8 14 0.0 40| 0,001 T
li_qu C.HIIKHA CONCnsanies caxapa 210 0.2 0,0 10,0 41 3.2 253.3 6.3 103,24] 144 66 0.05! 14.82| 0,040 TTK
haran HOUPOBAsH ST 5() 38 1.5 257 131.0 0.02 2256 6.3 0,02 114 8 14 28 240 0,002 TR
Hraro 32 3anrpas 560 1.6 359 107.9 523 01 4,3 7615 18,9 0.2 450,5| 47.8 221.0 5.0 39971 0,046 0.0] 0.0i0
Gen
Cvar xaprolieinnnti ¢ POpOXOAL 250 63 44 202 45 0.16 15.9 20.2] B,LB_! 04 274y 287 89.7 0.6 173.8 0.005! 0.5 0023 Tk
[vitain w3 neucus 100 16,0 18,0 210 2 0.16 25.96 25.91] 6.40 0.13 4821} 33.14 98,23 1.37 7.29 0.008] 0,40 TiK
Kanrod:j:ﬂmgggugﬂ 200 7.6 14.2] 27.1 253 .7 0.2 4.8 0.07/ 0.07. 50l 108 56.5 a5 115 0,002 T
Yaii ¢ caxapox 215 0.2 0.0 15,0 61,0 3.2 253.3 53 103.24] 144 56 0.06 14,82 0.040 TR
}gjxcﬁ DAl 30 4,3 1.7 21.3 129.5 0,06 12,3 " 0.02] 7.7] 1155 29.75 a7 45B85]  0.01@ TTK
Batas ROAUDORIHEH LT 35 1.9 0.7 12,9 65,5 a.02 2256 63 0.02 114 8 14 28 240 0.002 T
Iroro 3a O6en 840 36 39 117 839 1.1 453 316,5 180 0,6 2366 857 300,9 32 356,8] 0056 09| 0018
Homuink
Cok n staaueigIyansHol yuakonke 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 2,8 40( 0,020 T
Dpver 100 05 50 12.7 61 0.02 253.3 0.02 14 g 14 0.0 40| 0,001 T
kil b 11 C ChINOAL 80 9.0 17.0 220 2717 0.04 13 123 0.03 208] 117 14.3 2,86 614 0,002 - 0,10 TR
Hroro 3a Hommnnl 380 11 31 62 595 011 714 2236 .24 014 224 39| 37 06 167,35 6.17 115331 0,001} 0.02] 0.000
Hroro 1n acu) 1748 62 59 298 3057 1.3 567 . 13016 38,0 1.0 921,5] 170,6 695,2 14,4 871,8| 0,113 0.9 0.028
3 1 BeHb, 2 Hepenu
—miaTC: =
IMpuem nuwwy, Hanvenosanve 6niona _“'fd NuueBkle BewecTea dmr_um BUTaMUHbBI MunepansHsie sewecraa
i NOUpElen
* 1 { v " 1 > el ’ 0 » Z] 1 e
Benku, r l Hupby, 1 [Yrnecogu, 1 Bi, mr I C, mr l A, MKr l A, mkr ! B2, mr Ca, mr lMg mrl I Fe, mr t K, mr | I, mr I F,mr ISB ';I
3aBTpak
Ulnpnens pveacHLii 113 coitisiHl 90 13.0] 110 7.0 183 0.14 23.20/ 0,50 0,20 44.30] 33,20 75.10 1,70 199,80 0,008] 0,30f 0.04D) TIK
Kama rpedeagn nacchnyaras ¢ Macion 200 1.3 5%1 483 26| 0,11 21 0.08 0.03 22.92] 11,04 60,5 1.13 1.01] 000t K
Yall ¢ HU3KHM conepsanues: CaNapa 210 9.2 0.0 10.0 4 3.2 2533 63 103.24] 1.44 6.8 D0.06 14.82]  0.040 TTK
Batonyik k yalo 33 4.1 1,6 28,3 1441 0.10 0.0 0.0 0.00 0,05 1117 2 442 0,01 65.80] 0,020 0] 0.000] T
Izore 1a JavTpak 355 245 17.7 03.6 636 0,25 13.52 55,88 0,47 0.25 237,86| 39,2 157,66 2,30 256,11 0,030 010
Oben
CVIEC MAKANOILILIMK SI3NCAINAMIL 15 KYDOR 260 4.9 8.9 15.0 156 0,08] 1.36 0.29 0.37 2098 11,74 52,6 1.01 93.37) 0,007} 030] 0030 T
Tedmeny srchmie ¢ caveay EDACHLIM OCHOREKIM 20 13.1 16,8 6.3 243 0,05 0.2 200 a.3 264 10 140 16 1232 0,001 TiK
_MMLQIEQQ&{HE Co cn.macnam 180 76 5.0 482 37 0.7 0.2 4.3 0.07 0.07 50] 108 65.6 0.5 115 0.002 T
Yaif ¢ WHIKIM copepEanien caxapa 210 0.2 .00 1.0 4 | 32 2533 6.3 103.24]  1.44 5.6 Q.08 14.82] 0,040 TiK
Xneb pxanoii 50 43 1.7 21,3 126,5 0,8] 50 4584 64 05 438,2] 341 265.8 0.1 346.4| D0050] 03] 0030 T
Hroro 1a OGenj 8320 26 31 80 840 0.2{ 3.54 326,78 6,3 021 A452.49] 62.79 249 5.8 387,71 0.032] .10 2
No
Cok n unnusiayansNOi ynakonke 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 ] 14 2,B| 20| 0,020 ™
ITnpoixok ¢ atiuos 11 CHIDOM 105 48 3.8 43.0 95 0,03 7 0,04 266 16,8 224 2.8 117} 0,003] 0,10 T
Kornurepckoe HIMCNIe A L VK, 50 20 7.5 34.0 25 0,14 T 11,96 0.11 0.1 155.48] 3383 3508 0.02 227,07 D.020] 0.20| Ey1d
Hroro 32 Moanns 355 12 11 68 408 0.14 7 125,30, 0.11 0,1 55.48] 33,83 208 1.26 127.07] 0,000] 020
Ixora 1a genn 1530 62 67 289 E722 0.6 241 507.8 6.9 0.6 745.8] 1358 497 5 9.4 780.9 0,052 0.4] 0.030




2 nenb, 2 Herenu f i

lMpuem nuuu, HaumenosaHue onwna Wacea Muuesele Bewecraa SHERre Buramutbl Munepanudbie sewecrsa
nonlky HacKan 7 WY penen
Beskiy, r ] Hupu, ¢ Ianenup,u, r B1, Mr I C, Mr l A, MKT I B, mur | BZ,ur | Ca,wr IMQ. Hfl P, Mr ’ Fe, ur I K, mr I fomr | Fyur 's"'- ""l b
- 3asTpak :

Koraera puilian 20 12,7 18,7 54,3 234 0,14 2320 0,50 0,20 44,30] 3320 76,10 1,70 199,80 0,008f 030 0,040 ™
Lliope kapratensioe 180 4.0 6.0 26.5 178 0,06, 0.69| Li6 041 009] , 11244] 1859 125,61 194 115014 0021 o018 T
Yaii ¢ iizkuM conensxannca caxanpa 210 02 a.0 10.0 41 : 3.2 2533 63 103.24) L4 6.6 0.06 14.82) 0.040 T
hatou fioupgrainm.i 50 38 155 357 131.0 0,02 2356 63 0,02 114 5 14 28 240 _ guoz T

ivoro 1a 3anrpax] 530 21 26 117 384 02 271 480.6 13.0] 0.3 374.0]  o1.2| 2233 6.5 566.8 0.671 03} 0.000

Q6e

C_\'n kapTofieansiniii ¢ ropoxos 280 6.3 44 202 145 0.6 15.9] 20.2 6.18 0.4 27.4] 387 99.7 0.6 1718 0.005 051 0.023 TTX
Tl:to8 ¢ kvpoii 200 8.4 97 224 441 0.10 1.1 29,30 6.25) 015 129.30] 3040 192,40 210 104.90 0,003 00] 0013] T
Yaii ¢ nuskim conepanuen cm.apa 2i0 0.0 0.0 12.0 53 32 253,3 63 10324 143 6.6 0,06 1483 0040 T
Xned pwanoii ; 60 0.2 0.0 10.0 41 05 47,3 7634 _ 317 - 069 7339] 1218 521,0) 0.1 8633 0,120, 08| 0030 T
ITipor Tsopositotii 50 42.0 3.1 320 156 0.0+ 13 0,03 208 117 14.3 286 6141 0000f 010 T

Uraro 3a OBe, 800 57 17 o7 838 0.8 80,5 . 1086.2 50, 5& 1.4 1114.7]_1840 834.0 57| 12182] 0169] 14| 0.066]

MNonnuwk

Cax B HHAHBIIVANEHON VIdKONRE 200 200 88 0,02 25.6] 0,02 14 8 14 28 40{  0.020 TiK
Ppvrr 100 0.5 5.0 127 i 6] 0.02 2533 0.02] 14 B 14 0.0 40| 0,001 TTK.
KAUAUVOH € CHINOM 80 9.0 17.0 220 s 277 0.04 13 123 0,03 208] 117 14.3 2.96] 614| 0.002] 010 TTK

Wroro 3a Monauuk| 380 9.5 22.0 54.7 426 0,01 13,14 163,3 0,24 0,01 218,59| 31,95 159,25 0.23 5973  0032] 6,20] o0.020

lTora 3a aeHe 1658 87 65 268 1848 1,0 1207 1740,0 63,7 1.8 1707,2| zar.2 12156 324 0 1Ba77| 02N 1.9] 0085

3 neHb. 2 Hepenu
Tipuem NuuIY, HAUMEHORAHWE BRoaa Macc; ghie g cTBa | Sneprevu- | BuTamuHbLt i Mutiepansubie spwecTaa
Benkn | Xupbl, r [Yenesoan, ¢ B1. mr C.mr | A wkr | N mkr | B2 mr I Cawr [Mgmur[ Pomr | Fowur | Kwr tmr | F,ur [Se, ur[Ne peuen

3aprnak
IIymuiir w3 Teopora co ¢ CHFBIM ) O
.I_S}[F;nr) Lantde s LT 170 21,8 94 279 282 0,06 1.1 119,16 0,56 0,02 266,84| 2235 266,91 0,74 149,67 0,001} 070} 0,000 T
PpyKT 110 0,5 5.0 12.7 61 0,02 2533 0,02 14 3 14 0,0 40| 0,001 TR
Yai ¢ ks coneprsaniient cixapa 210 0,2 0,0 10,0 41 32 2533 6,3 103.24] 144 6.6 0,06 1443 0,040 1K
Baron fiogiposatotii 60 a 17 308 1572 0,02 156 6,3 0,02 114 g 14 28 240| 0002 MK
‘- Wrore 3a 3aampak 550 27 16 81 522] 0.1 4.4 851.4 13.2 0.1 520.1]  39.8{ 301.5] 36 4445 0044] 03] 0,000
Nfen
Bopin n3 enecii kamyctut ¢ xaprofiesnent : 250 |~ 6,0 6,8 3.3 169 0,09 1,36 0,29 037 20,99 1174 52,6 1.01 Y337}  0001] 030 0000 T
P vitsun 13 kvpi 90 12.0 9.8 28 146 012 117 29.3 0,26 0.17 208.24] 30,46] 19309 1,73] ~ 10474f 0004 080 0.000] 1
HGilna (eyHeRas paccrInaTag ¢ hachon 200 72 5.1 483 268 011 21 0,08 0,03 2292| 11,04 60.5 1,13 1.011 __0.001 ™
Hait ¢ caxapoy 215 a.2 0.0 15,0 610 32 2533 6.3 10324] 144 68 0.05] 14.82| 0040 ™
Xned paanoii 50 47 1,8l 23.4 142.5 03 5.7 303,9 6.6 0,6 1764 547 312.8] 0.1 2139] 0046 12] 0030 T
Wroro 3a Obeg| 805 30 24] 111 786 0,05 23 12,3 0,02 4,5 475 21,75) 1 34| 0,000
Naynnuui .
{COK B UHAUBUAVANGHOA YNakoake 200 20.0 a8 0.02[ 25.6 0.02 14 8] 14 28 40] _ 0.020] | iaid
[TMDONOK C AVLIOM U ChblDOM 105 4.8 3.8 43 185 a,03] 7 0,04 26,6 168 224 2.8 117] 0003 010 TTK
Konnirepckoe uaperniie i g vk, 50 2.0 7.5 340 125 014 7 11,95 0.11 0.1 155.48] 33,83 90,8 003f 22707 0.020] 0.20 ¥R
Wroro 3a NanpgHuk 355 12 11 68 408 0.14 7 125,30 0.11 0.1 55.48] 33,83 90,8] 1.26f  127.07] o0.000] 0.0
Uroro 3a ners 1828 69 51 260 1736 0,3 13,7 989,0) 13,3 0,2 580,1| 784 414,1J 59 605,86 00| 035 00




4

AUeBLIE BEUECTES

Y

lpuer nHuH, HaUMeHOBaRke Gofoaa fMacca n 3xepreTu- BuUTaMiHb] | M fbHLIe BEWECTEA
; I Goniw, r__ | Weipht r [Yenesonet, 1 I Biwr [ Cme | Awer | Auec | Bzmr | Ca, mr_ Mg, Mr|_ P ur Fe, Mr K, Mr Lur [ F wr[Se marfNe peyen
3aprnawk
Kypuna B kucio-cnanaxkos covee 90 11.7 3.0 12.6 144 0,10 1.0 26.00, 0,20 010 126.00] 27,00 171,20 1.70 182,10 0,001 1.o[ o010 K
Puc ornapnoii ¢ MacaoM o 200 4.6 6.0 48.2 269 0.1l 3.57 2.09 730 0.6 37.36] 5397 243.6 014 7,18 0001y 60 0015 TR
Yali ¢ i3k COUCHIRANNCM CaNAPA i AHMOHOM 215 0.2 0.0 10.0 41 3.2 2533 6,3 103,24] 144 6.6 0,06 14,82 0,040 R
Laton iiofiponannnii 45 34 13 23.1 1174 002 . 235 6} 6,3 0,02 114 8 14 28 240| 0,002 T
Hroro an Jantpax 550 20 12 94 572 0.2 7.8 507.0} 20,1 03 3806 S04 435.4 471 44,1 0044 2
= - Qbeg
L1fs 513 creweii kanveTit ¢ ranrolhenes 250 7.8 39 10,5 143 001 13.56 0.86! 0.04 24.57] 2375 81.01 1211 111.59]  0008] 040] 0031] 77
Tedirean maciie ¢ coveon EDACIHKIM OCHORHEIM 20 13.1 168 63 243 0,05 0.2 200 D3 264 10 140 1.6 123.2 0.001 K
Makapalkt oTeRplKIE co Ch.Machon 200 1.6 50 483 271 07 0.2, 48 0,07 0.07 50] 108 65.6 Q.5 115 0,002 TTK
Hasror w3 cmecn CvxolIpVETOR 200 0.7 0.1 32.0 133 Q.04 256.3 0.02 3,6 3.8 17.4 0.8 27.2| 0,000 T
XNneh pasayioii 30 2.6 .0 12.8 fiki 0g 14.0 4620 (1] 04 3422 485 305.0 0.1 371.0 0,009 04] 0030
Hvoro an Obex 800 31.7 2a.8 109.8 368 15 27,8 6239 0,1 0.8 6843 969 610,0 42 754,00 0,019 08| 0,051
HMonag
Cok o manBKAYanp110ii ynakoske 200 20,0 88 0.02 256 0,02 14 8 14 28 40 0,020 T
DpvyT [ 0.3 5.0 12,7 61 0.02 253.3 0.02 14 [ 14 0.0 40 0.001 %
Xariunvpn ¢ chipans 80 9.0 17.0 230 277 0.04 13 12.3 0.03 20.8] 117 143 2.85 61.4] 0002 010 TT®
Itvore aa Mozmme| 380 95 22.0 34.7 426 0.02 13 211,96 6,11 0.09 49,68 28,73 82,7 0.32] 7147 0001] 020
Hroro 3a nens 1733 &1 61 258 1865 1.8 48.7 1642 9] 26.4 1.2 11146] 2160 11281 9.2| 1268.5] 0,054 31] 0061
AfeHb, 2 Hepgeny
[puem nuiW, HauMEROBaHKE 6nioaa Macca Muweskle seriecTBa [TEE BuramuHst MuHepansHhie BelyecTBa
Beniar, 1| Kwput, r_|Yrnesozur, T [ Bt | € mr | Apwr | Ruwr | B2,ur | Caur [Mgur] Pour [ Fe,mr | K omr ! Lwr | Four [Se,ur[Ne peten
s 3aprnax
[\ilsil 43 CRTHIARE 90 11,3 290 4.5 332 0,14 23,20, .50 0,20 44,30] 3320 76.10 1.70 193.80|. . 0.00B]  0.30] 0.040 me
Jfagm CDEYIICHAT PACCMIINATILL C AIACION 200 7.2 5.1 48.3 268 0.11 21 0.08 0.03 22.92] 11.04 60,5 1.13 1.0 0,001 hutd
Yali ¢ snaram conepAaniem caxapa 210 0.2 0.0 10 41 3.2 2533 6.3 10324 144 6.6 0,06 14,82 0,040 K
GazoH fionsnpoannmiii 55 4.1 1.6 8.3 1441 0.02 2256 5.3 0.02 114 B 14 2,3 240/ 0,002 T
Iroro 3a 3antpak 555 23 36 9] 775 0,3 26,4 500,4 12,7 0,3 284,5| 53,7 157,2 57 4556| 0,051 0.3
O6en
Cyn xaprofienshuiii c TOPONOM 250 6.3 44 20,2 145 0,16 15,9 203 618 04 274|287 9,7 0.6 1738 0,006 05| 0023 TR
Kornera pnibian 90 12,7 18,7 545 234 0,14 23,20 0,50 0,20 4430] 3320 76,10 1,70 199,80 0008 030/ 0030 ™
Kaptodiens Tyirekin 200 7.6 142 27,1 253 07 0,2 48 0,07 0,07 50] 109 66,6 0.5 115 0,002 X
Yafi c uuariy copepreannes caxapa 210 0.2 0,0 10,0 4] 3.2 253.3 103.24f 144 6.6 0.06] 14.82] 0040 TTK
Xneb pxanoit 60 5.1 2.0 255 1554 1,0 423 378 8 07 2249] 742 249,0 0l 5034] 0056 08l o030]
Hroro1a OGeaf 810 32 19 137 818 20 85.0 557.6 1.3 449.9 1¢€§1 498.0 29| 10068 0111 1.6] 0,010
Ooapese
COK B HENHBUAVATLUOT Vijakonke 200 20,0 88 a.02| 2586 0,02 14 8 14 28 401 0,020 T
[Tiipowox c siinos 1 eeipon 105 4.8 38 43.0 195 0,03 7 0,04 2566) 16,8 22,4 2,8 7] 0,003 010 K
Konurepekoe usiemite 8 uim vnax. 50 2.0 7.5 34.0 125 0,14 7 11,95 0.41 0.1 155,48| 33,83 80,8 003} 227,07] 0020 020 TiK
Flraro 12 Honaunk 355 12 1 68 408 0,14 7 125,30 0,11 0,1 55,48 33,83 50,8 1.26]  127,07{ 0,000| 0,20
Wroro 1a few 1685 &7 86 132 2011 24 118.4 1183.3 37.9 1.7 789.8] 236.0 746,0 9.9 1589.5 0,162 2.1 0,010




6 neHL, 2 Hepenu

(]

HopmartveHas AOKYMEHTALMR.

CanluH 2,312.4.3590-20 CaniTapHo-anuGEMHONOmHMYECKIE TPeBoazHIs K ORraHNIALMI RUTEHHA HACeNEHAA

CEopHUK peLenTyp Ha NPoAYKUMIo pnA ofiy4aI0lMXCH B0 BCeX 06PasaBaTentHeIX YIPEKIEHNSX
CGopruk peyemiyp 6rion ¢ KyMHARHLIX W3NeN4A AN NPBANPHATHA OBLECTBAKHOIA NKTAHMR A|

“Oeny anroc” noa pea. MornsHaro MM, TyTensana B.A. 2015 ¢,
py 0Buieolpa3osaTensHelx LExonax nog pes.B.T./lanwmHon 2004,

3Hepreru- MeHepan
MpKem nHiuM, MauMEHORaRke GrioAa Macca | [Muwesbie weckan | Burams bHbIE
nopuun | BewecTsa UCHHOCTE, | it BeuecTs
KKan a
; Ne pewen
Bemiag, r HMupsy, + |Yenesoast, £ B1, mr C, ur A, Miw 4, wxr B2, nr Ca,mr (Mg, mr{ P, mr Fe, mr K, mr I, mr F, Mr | Se, mr it
3asTpak
Kapxrae no-momausesry 250 10,8 273 31.8 416 0,09 L8] 0.01 6,30 9.07 137,53} 40,95| 168,09 4,85 93.62] 0,008 RaLS
Orypetr conenntit 30 4.1 6.0 275 151 0,18 30 20,05 0.08 0.11 41.86] 36,04 93.75 1,71 4588 0001] 050 TTK
Uaii c un3kuM concepaaimienm caxapa 210 02 0.0 1000 41 32 25313 6.3 103,24 1,44 6.6 0,06 14,82 0,040 T
Latoun ifonsposanninii 60 45 1.7 30.8 157,2 03 350 2134 12.7 0.2 282,7| 784 268.4 0,1 1543| 0049 05] 0030 1K
If7oro 3a 3asTpak 550 19.6 350 100.1 765 05 700 546,7 254 0.4 565,5| 156,9, 536,9 28| 3086] 0,097 0,8
OBen
Costnitka [o-10MaUIIEMY CO CMETalo 250 143 [5.2 203 198 0.16) 15,9 20,2 6,18! . 04 27,4] 287 99,7 0.6 1738] 0008 05] 0023 T
Tvnsw 13 neyeny 100 16.0 18.0 21.0 185 0,16 25,96 2591 5,40 0,13 48,21] 33,14 08,23 1,37 7,29 0,008| 0,4 T
Makapons! oTBaplibIe €o ca.MacHoM 200 1.6 5.0 482 271 0.7 0.2 4,8 0,07 0,07 50| 10,9 66,6 0.5 115) 0,002 K
Haii ¢ nn3kia conepacanien caxapa 210 0,2 0.0 10,0 41 3.2 2533 63 10324]  £44 6,6 0,06 14,82 0.040 TR
Xnet pucanoii . 40 34 13} 17.0 103.6 L& 1153 851,0 44,3 1,0 784,3| 2310 808,0 0,1 6196] 0.153 1,7 0,030 T
ITrore 3a Ofien 800 41.5 39.5 116.5 799 € 160,5 1155,2 63,3 16 10232f 3052 10791 2,6 930,5]  0.208 2,6] 0,053
5 Hoammn
CoK B HHUHBHAVTBITO] VIIKODKE 200 200 88 0,02 256 0,02 14 8 14 2.8 40| 0,020 me
Opykr 100 0.5 5.0 £2.7 61 0,02 2533 0.02 14 B 14 0.0 40 0,001 TTK
Xauamypii ¢ coipos 80 9,0 17,0 22,0 277 0,04 13 123 0,03 208 117 143 2,86 61,4 0002 00 K
Iftoro 3a Hosmmimsg 380 9.5 220 54.7 426 0,11 7,14 463,1 2,24 0,14 224,39 3006 167.35 0.17{ 10533| 0,050 0,20[ 0,019
Kfrarn 2a neu| 1695 71 97 271 1950) 3.2 237.7 21650 90.9 24 1813.0] 4821 1783.4 56| 1344.4] ° 0355 36| 0,072
UTOT O Mo NPUMEPHOMY MEHIO
Muuessie 3Heprers-
Hroro Mwesbie BewecTsa acKan ByuramMuRb) MuHepankHble BeuecTBa
Bemas, ¢ HKupst, r Ymeionu, B1, Mr C,mr A, Mkr A, mxr B2, Mr Ca, mr Mg, mr | P,Mr | Fe, Mr K, mr I, mr F,Mr {Se, mr
WToro 3a secs nepuon 762.0 776.8 3232 22686 13.2 641.2]  7544.0 86,3 16.4] 85603 2210,0} 9188.0 159,9] 9689.9 0,831 28.8] 0,397
CpeaHee aHadeHne 3a nepuon 63,5, 64,7 268.3 1907,2 1.1 53,4 628,7 7.2 1.4 713.4 184,2] 7658 133 807,5 0,069 2,41 0,033




